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Liebe Frauen, liebe Interessierte, 
geschlechtergerechte Bezahlung, die Aufteilung von Sorge- und Er-
werbsarbeit oder sexualisierte Gewalt und Belästigung am Arbeits-
platz sowie im öffentlichen Raum -  die Themen, die mit der Gleich-
stellung von Mann und Frau zusammenhängen sind bunt und vielfäl-
tig. So ist auch das diesjährige Programm „Frauen in Aktion“, in dem 
viele Engagierte aus unserer Region Angebote und Veranstaltungen 
präsentieren.  

Im März erwartet Sie unter anderem eine Veranstaltung zum Equal 
Pay Day, bei der es um die Frage geht, was die gerechte Aufteilung 
der Sorgearbeit mit den Verdienstchancen von Frauen im Arbeitsle-
ben zu tun hat. Im Bali-Kino Alzey begrüßen wir Sie in diesem Jahr 
nicht nur am Weltfrauentag mit dem Film „Freibad“, sondern auch 
zum ersten „Welt-Kino-Tag“ am 26. März  mit Filmen über das (Frauen
-)Leben in anderen Ländern, die sonst nicht so häufig zu sehen sind.  

Weitere Veranstaltungen nehmen sich dem Thema trans*gender an, 
oder gehen der Frage nach, wie ein Loslassen im Alltag gelingen kann. 
Das Programmjahr endet mit einem Museums- und Erzählcafé sowie 
einer Veranstaltung zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen 
am 25.11. 

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen des Programmes und freue 
mich darauf, Sie bei der ein oder anderen Veranstaltung begrüßen zu 
dürfen.  

Herzliche Grüße 

 

 

Vera Lanzen 

Gleichstellungsbeauftragte  
Landkreis Alzey-Worms 
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Wiederkehrende Termine: 
14. Februar One Billon Rising 

1. März   Equal Care Day  

7. März   Equal Pay Day 

8. März   Internationaler  
 Frauentag 

27. April   Girls‘ Day 

17. Mai   Internationaler Tag  
 gegen Homo-, Bi-,  
 Inter- und Trans- 

 phobie 

2. Samstag im Juni 
 Gedenk– und Bestat-
 tungsfeier auf der  
 Sternenwiese Alzey 

25. November   Internationaler Tag 
 “Nein” zu Gewalt an  
 Frauen 

2. Sonntag im Dezember  
 Weltweites Kerzen- 

 leuchten für alle 
 verstorbenen  
 Kinder  
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9 -  11 Uhr 
 

dann jeden 1. Montag/Monat 
(außer in den Ferien)  
 

Mehrgenerationenhaus/  
Haus der Familie,  
Alzey, Schlossgasse 13 

 

Eintritt: frei 
 

 

 

 

 

 

 

Offene Sprechstunde – „Beruflich wiedereinsteigen“ 

Der Arbeitsmarkt zeigt sich weitgehend unbeeindruckt von Kri-
sen und Unsicherheiten, sehr gute Chancen für Frauen für ei-
nen erfolgreichen Wiedereinstieg. 

Für eine erste Orientierung stellen sich zahlreiche Fragen. Wie 
bringe ich alles unter einen Hut? Digitalisierung – Chance oder 
Fluch? Bin ich noch up-to-date? Wäre die Pflege eine Alternati-
ve? Starte ich in Teilzeit oder Vollzeit? Mache ich mich selbstän-
dig?  

Nutzen Sie Ihre Chance in vertraulicher angenehmer Atmosphä-
re des Mehrgenerationenhauses die Beratung der Beauftragten 
für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Alzey-

Worms, Kerstin Adjalian, kostenfrei in Anspruch zu nehmen. Sie 
informiert über Unterstützungsangebote des Jobcenters und 
gibt nützliche Anregungen und Tipps für einen erfolgreichen 
Start in den Job.  

Besuchen Sie mich auf unserer Homepage! Ich melde mich! 

Veranstalterinnen: Beauftragte für Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt des Jobcenters Alzey-Worms, Kerstin Adjalian, in 
Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus                               

Jobcenter-Alzey-Worms.BCA@jobcenter-ge.de 

Tel. 06731/9507-383                             

Weitere Informationen können Sie auf unserer Homepage un-
ter www.jobcenter-alzey-worms.de entnehmen! 
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EQUAL PAY DAY 

 

„Equal Care – nur das ist fair! –  
Deshalb: Erwerbs- und Sorgearbeit gleichstellungsorien-
tiert gestalten!“  
In den letzten Jahrzehnten ist die Erwerbstätigenquote von 
Frauen deutlich gestiegen, während das Arbeitszeitvolumen 
sich von demjenigen der Männer nach wie vor deutlich unter-
scheidet. Dafür leisten Frauen über die Dauer eines Fußball-
spiels, durchschnittlich rund 90 Minuten täglich, mehr Sorge- 
und Hausarbeit als Männer – mit negativen Konsequenzen für 
ihr Einkommen, ihre beruflichen Perspektiven und ihre Alters-
sicherung. Was die Sorgelücke mit der Entgeltlücke zu tun hat 
und was sich ändern muss, damit Frauen ihre Teilhabe am 
Arbeitsmarkt, die eigene Existenzsicherung und wirtschaftli-
che Stabilität unabhängig von der Familienkonstellation ver-
wirklichen können, ist Gegenstand des In-puts und Anregung 
für die Diskussion von Frau Silke Raab, DGB Bundesvorstand, 
Abteilung Frauen, Gleichstellungs- und Familienpolitik. 

Wie ist die Situation im Landkreis Alzey-Worms? Welchen Bei-
trag zur Vereinbarkeit können Arbeitgeber, Politik oder auch 
Gewerkschaften leisten? 

Zu diesen Fragen folgt im Anschluss an den Vortrag eine Podi-
umsdiskussion mit VertreterInnen von Politik/Verwaltung, 
Unternehmen, Betroffenen sowie Gewerkschaft.  

Veranstalterinnen: Gleichstellungsstelle und 
Jobcenter des Landkreises Alzey-Worms, DGB 
Rheinhessen-Nahe 

18.30 Uhr 
 

 

Sitzungssaal, VG Alzey-Land 

Alzey, Weinrufstraße 38 

 

Eintritt: frei 
 

 

Anmeldung bitte bis 2.3.2023 
unter frauenbuero@alzey-

worms.de oder telefonisch 
unter 06731 408 1251 
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9:30 - 11:30 Uhr 
 

Mehrgenerationenhaus/  
Haus der Familie,  
Alzey, Schlossgasse 13 

 

Eintritt: frei 
 

 

Weiterer Termin:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30 - 11:30 Uhr 

INTERNATIONALER       FRAUENTAG 2023 

 

 

 

 

 

Infofrühstück Wiedereinstieg  
Bürgergeld, Digitalisierung, Transformation, passe ich da noch 
in den Arbeitsmarkt? Ja, jede Frau ist eine gefragte Fachkraft auf 
dem Arbeitsmarkt. Nutzen Sie Ihre Chancen. Zögern Sie bitte 
nicht. Holen Sie sich für einen erfolgreichen Wiedereinstieg das 
nötige Knowhow in dem angenehmen Ambiente des Mehrge-
nerationenhauses Alzey.    

Einstieg in Vollzeit oder Teilzeit? Pflege - Alternative? Bin ich 
noch up to date? Integrationskurs und Qualifikation während 
der Elternzeit? Förderung durch das Jobcenter? Kinderbetreu-
ung?  

Antworten finden Sie bei einem kleinen Infofrühstück. 

Nur für Erziehende mit Kindern unter 3 Jahren! 

Kostenfreie Kinderbetreuung wird angeboten. 

Veranstalterinnen: Beauftragte für Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt des Jobcenters Alzey-Worms, Kerstin Adjalian, in 
Kooperation mit der Kindertagespflege, dem Patenprojekt und 
dem Mehrgenerationenhaus 

Jobcenter-Alzey-Worms.BCA@jobcenter-ge.de 
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20 Uhr 
Einlass: 19:15 Uhr 

 

Alzey, Bahnberg 10 

 

Eintritt: 9,50 € inkl. Popcorn 

 

Anmeldung bis 3.3.23 unter  
frauenbuero@alzey-worms.de 
oder telefonisch unter  
06731 408 1251 

 

 

 

15 Uhr 
 

Einlass:  
14:15 Uhr 

 

 

 

Kino am Frauentag: 

„Freibad“ 

Als in einem Frauen-
freibad in Deutschland 
verschiedene Kulturen, 
Religionen und 
Dresscodes aufeinan-
dertreffen, gerät die 
Lage zunehmend außer 
Kontrolle. Die Hitze 
trägt ihren zusätzlichen 
Teil dazu bei, dass Ängs-
te vor kultureller Ver-
drängung auf der einen 
Seite ebenso deutlich 
werden wie der Wunsch 
nach Akzeptanz auf der 
anderen. Als aufgrund 
der ständigen Reiberei-
en die Bademeisterin 
kündigt, wird ausge-
rechnet ein Mann als 
Nachfolge angestellt 
und die Situation eska-
liert vollends.                                                                 Weiterer Termin: 

Kaffee-Kuchen-Kino 

 

INTERNATIONALER       FRAUENTAG 2023 
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10 - 13 Uhr  
 

Ratssaal der VG Alzey-Land 

Alzey, Weinrufstr. 38 

 

Eintritt: frei 
 

 

Anmeldung bei Claudia 

Stamm, Gleichstellungsbeauf-
tragte der VG Alzey-Land 

Gleichstellung@alzey-land.de 

 

 

 

 

Stressreduktion durch MBSR-Achtsamkeit 

Praxis-Workshop mit Petra Wunderlich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MBSR-Achtsamkeit (Mindfulness based stress reduction) hat sich als 
am besten erforschtes Achtsamkeitstraining etabliert. Das Master-

Programm wurde bereits in den 1970er Jahren von dem Molekular-
biologen Dr. Jon Kabat-Zinn in den USA entwickelt und wird weltweit 
erfolgreich angewendet. 
Achtsamkeit mit MBSR, ist das ruhige und gelassene Wahrnehmen 
von allem, was um und in uns auftaucht. Das können Gefühle und 
Gedanken sein. Achtsamkeit erlaubt uns, sie offen ohne Scheu zu 
betrachten. Dies kann helfen Blockaden zu überwinden und Stress 
abzubauen. Unser 3-stündiger Kurs basiert auf Auszügen des MBSR-

Trainings. Wir praktizieren Übungen und tauschen Erfahrungen aus. 
So bekommen wir Impulse, um uns eine individuelle Alltags-Routine 
schaffen zu können. 
Referentin: Petra Wunderlich, MBSR zertifizierte systemische Beraterin. 
Ausführliche Informationen unter www.chance-perspektivwechsel.de 

Veranstalterin: Gleichstellungsbeauftragte der VG Alzey-

Land, Claudia Stamm, Gleichstellung@alzey-land.de 
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ab 15 Uhr 
 

 

Alzey, Bahnberg 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung bitte bis 
16.03.2023 unter 
frauenbuero@alzey-worms.de 

Oder tel. 06731 4081251 

 

1. WELTKINOTAG IN ALZEY 

 

Interkulturelle Begegnungen und die Beschäftigung mit den Lebens-
verhältnissen von zugewanderten Menschen haben eine große Be-
deutung für die Entwicklung von Toleranz, Verständnis und Empa-
thie in einer Gesellschaft. Durch den Austausch von Kulturen und 
Perspektiven können wir unser eigenes Denken erweitern und die 
Welt aus verschiedenen Blickwinkeln betrachten. 
Der erste Weltkinotag, der von der Integrationsbeauftragten und 
dem Frauenbüro Alzey-Worms konzipiert und gemeinsam mit dem 
Bali Kino Center ins Leben gerufen wurde, möchte ein Zeichen set-
zen für das Verständnis von Lebenswelten, die anders und oft auch 
herausfordernd sind. Der Weltkinotag ist ein ganz neues Filmange-
bot, das künftig auch jährlich stattfinden soll.  Gezeigt werden be-
sondere Filme aus aller Welt, die sonst im Kino nicht so häufig ge-
zeigt werden. 
Die Filme überzeugen mit Humor, einem packenden Plot und viel 
Stoff zum Nachdenken. Es soll die Möglichkeit geschaffen, Filme aus 
verschiedenen Ländern zu sehen und auf unterhaltsame Weise an-
dere Perspektiven kennenzulernen. Durch anschließende Diskussio-
nen können die Kinobesucher*innen auch direkt über die Filme in 
den Dialog gehen. Wir laden alle herzlich zum Weltkinotag ein, der 
mit Snacks und einer gemütlichen Atmosphäre einen ganz besonde-
ren Filmgenuss bieten möchte.  
Das Programm ist aufgeteilt auf drei Filme, die jeweils andere Besu-
cher*innen interessieren können. 
 

Veranstalterinnen:  
Integrations- und Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Alzey-

Worms in Kooperation mit dem Bali-Kino Alzey 
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15 Uhr 
Eintritt: 6 € 

 

17 Uhr 
Eintritt: 8 € 

 

 

 

 

 

20 Uhr 
Eintritt: 8 € 

 

Alzey, Bahnberg 10 

Kinderfilm: Kırmızı Başlıklı Kız 

Rotkäppchen und ihre Freunde beginnen einen 
schönen Tag in dem Wald, in dem sie glücklich und 
zufrieden leben, ohne zu wissen, was die schwar-
zen Wolken und der plötzliche Sturm, der den 
Wald bedeckt, verursacht hat.  
Sie denken an Nasreddin Hoca, der im Wald lebt 
und beschließen ihn aufzusuchen. Nasreddin Ho-
ca, der die Veränderungen in der Luft spürt, sagt 
ihnen, dass etwas mit Keloglan passiert sein könn-
te, der für das Gleichgewicht des Waldes verantwortlich ist. 
Sie machen sich auf den Weg zum Haus von Keloglan und erfahren, 
dass der Zauberstab und der Zauberstein von einem Wolf gestohlen 
wurden. Um den Frieden des Waldes wiederherzustellen, müssen sie 
den Zauberstab und den Zauberstein so schnell wie möglich zurück-
holen. So beginnt eine Reise voller Spaß und Abenteuer. 

Sonne 

Der gefeierte österreichische Coming of Age Film 
„Sonne“ von Regisseurin Kurdwin Ayub beschäf-
tigt sich mit dem Prozess des Erwachsenwerden 
von drei jungen Frauen. Sie stammen aus dem 
Irak und aus Österreich. Gemeinsam balancieren 
sie gekonnt zwischen den unterschiedlichen Er-
wartungen der Außenwelt, indem sie im Internet 
viral gehen mit einem Song, den sie alle drei mit 
einem Hijab bekleidet singen. 

Paris um jeden Preis 

Der französische Film „Paris um jeden Preis“ 
unter der Regie der Schauspielerin und Regisseu-
rin Reem Kherici handelt von einer jungen Parise-
rin mit marokkanischen Wurzeln, deren Aufent-
haltserlaubnis abgelaufen ist und die, ganz gegen 
ihren Willen, nach Marokko zurückgeschickt wird.  
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19 Uhr 
 

 

Dorfgemeinschaftshaus  
Hahnengasse 16,  
55232 Ensheim 

 

(Wenige Parkmöglichkeiten 
direkt vor der Halle) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was alle schon immer mal fragen wollten: 

Gesellschaftliche Fragen und Fakten  
zu trans*gender Themen 

Die Gleichstellungsstellen der VG Alzey-Land und VG Wörrstadt 
laden ein zu einer Info- und Mitspracheveranstaltung mit Heik Zim-
mermann zum Thema Selbstbestimmung für alle. Die Veranstal-
tung bietet Menschen, die Interesse und Freude an Demokratie, 
Gleichwertigkeit und Diversität haben, die Möglichkeit sich auszu-
tauschen und Kontakte zu knüpfen. 
Heik Zimmermann ist Leiterin des Kompetenzzentrum Trans* und 
Diversität Frankfurt am Main/Mittelhessen und ehrenamtlich in 
RLP tätig zur Unterstützung von Familien mit trans*Kindern und 
Jugendlichen.  
Die Moderation übernimmt Dr. Stefanie Koehler, Lehrbeauftragte 
für barrierefreie Kommunikation an der Hochschule Koblenz. 
Eingeladen sind alle Menschen, die sich für das Thema 
trans*gender interessieren und alle, die sich austauschen möchten 
oder Fragen haben: Familie, Lehrer*innen, Schüler*innen, 
Freud*innen, Kolleg*innen, Mitglieder der Community.   
Aus organisatorischen Gründen freuen wir uns über eine unver-
bindliche Anmeldung per Mail, eine kurzfristige Teilnahme ist na-
türlich möglich und willkommen. 
 

Veranstalterinnen: 
VG Alzey-Land, Gleichstellungsbeauftragte Claudia Stamm,  
Gleichstellung@alzey-land.de 

VG Wörrstadt, Gleichstellungsbeauftragte  
Christine Geiger,  
gleichstellungsbeauftragte@vgwoerrstadt.de 
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Vergärungsanlage  
Framersheim 

 

Info und Anmeldung: 
Abfallwirtschaftsbetrieb des 
Landkreises Alzey-Worms,  
Frau List-Kalusche,  
Tel. 0 67 31 - 4 08 64 21 

oder www.girls-day.de 

18 - 20:30 Uhr 
 

Vom Biomüll zum Kompost 

Angewandte Umwelttechnik zum Anfassen   

In der Vergärungsanlage des Landkreises Alzey-Worms werden die Bioab-
fälle aus den Haushalten des Landkreises, zusammen mit dem eingesam-
melten Grünschnitt, zu Kompost und Strom verarbeitet. Dafür sorgen die 
Mitarbeiter mit Hilfe moderner Technik. Die Möglichkeit, einen Vormittag 
lang einen Einblick in ihren Arbeitsalltag zu erhalten, gibt es am Girls`Day. 
Versuche zu Boden und Kompost runden den Vormittag ab: 

• Vom Biomüll bis zum Kompost – Anlagentechnik verstehen 

• Vom Biomüllauto bis zum Radlader - Fahrzeugtechnik zum Anfassen. 

• Vom Kompost bis zum Boden - Versuche mit Kompost und Bodenpro-
ben selbst  

Bitte bringt geeignete unempfindliche Kleidung sowie wetterfeste und 
bequeme Schuhe mit, es kann kalt sein, und Rundgang sowie Versuche 
finden teilweise im Freien statt.  
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Schülerinnen, die Interesse 
haben, die Bio-Schweinothek 
mit all ihren Aufgaben näher 
kennen zu lernen, setzen sich 
bitte direkt mit den dortigen 
Verantwortlichen in Verbin-
dung: 
 

Schweinothek GmbH 

Bernd & Maren Bornheimer-
Schwalbach 

Wallertheimer Straße 5 

55599 Gau-Bickelheim 

T 06701 200883 

F 06701 2058810 

info@schweinothek.de 

Girls Day in der Bio-Schweinothek in Gau-Bickelheim 

Direkt bei der ersten Kontaktaufnahme mit Frau Maren Bornhei-
mer-Schwalbach war klar, die Bio-Schweinothek macht mit beim 
Girls Day am 27.04.2023. 
An diesem Tag haben Schülerinnen der Klasse 5 bis 10 die Mög-
lichkeit, einen Einblick in, u. a. technische, informationstechnolo-
gische und naturwissenschaftliche Berufe zu erlangen. Ziel ist 
es, zur Erweiterung des Berufswahlspektrums von Mädchen und 
damit zur Chancengleichheit beizutragen. Zur Teilnahme am 
Girls Day füllen die Erziehungsberechtigten einen Antrag auf 
Freistellung vom Unterricht aus und reichen ihn bei der Schule 
ein. Die Versicherungsfrage ist ebenfalls geklärt. 
In der Bio-Schweinothek gibt es viel zu entde-
cken: 

• Freilandhaltung / artgerechte Tierhaltung 
vom Bunten Bentheimer Schwein (eine 
Rasse die vom Aussterben bedroht ist) 

• Weinbau, Ackerbau (Anbau vom Futter 
für die Schweine) und dementsprechen-
de Geräte, Fuhrpark. 

• Bio-Hofladen mit Gastronomie 

• Bauernhofpädagogik (Lernort Bauernhof) 
Bernd und Maren Bornheimer-Schwalbach und 
ich, als Gleichstellungsbeauftragte der VG Wöll-
stein, freuen uns über regen Zuspruch und 
wünschen Euch jetzt schon viel Spaß beim Zu-
kunftstag für Mädchen. 

Isabell Steinle 

Gleichstellungsbeauftragte 

VG Wöllstein 
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8 - 12 Uhr 
 

Am Backesbrunnen vor dem 
Bauernmarkt Wörrstadt 
Weingut Huth 

Hermannstraße 19 

55286 Wörrstadt 
Die Teilnahme an der Pflanzenbörse ist 
kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Spenden gehen an afemdi
-projekte Deutschland e.V. für Geburts-
urkunden für Frauen in Kamerun. 
www.afemdi.de 

 

 

Pflanzentauschbörse in Wörrstadt 

Im Frühjahr findet das jährliche Tauschen 
von Pflanzen und Samen aller Art auf dem 
Bauernmarkt Wörrstadt statt. Conny Scher-
mer und Christine Geiger laden Pflanzen-
freundinnen und -freunde ein, ihre Gemü-
sesetzlinge, Wildkräuter aber auch alles 
andere was in Garten und Haus grünt oder 
blüht mit anderen zu tauschen.  
„Das Tauschen von Pflanzen ist nicht nur 
nachhaltig, sondern auch immer wieder 
sehr informativ für alle Beteiligten. Immer 
mehr brauchen wir Pflanzen, die gut mit 
dem Klima in unsrer Region zurechtkom-
men.“ so die Veranstalterinnen, die seit 
2013 diese Tauschbörse auf dem Bauern-
markt der Lokalen Agenda der VG 
Wörrstadt anbieten. 
Die Idee der Aktion ist einfach: „Bringen Sie 
Ihre überschüssigen Jungpflanzen oder 
Samen zum Tauschen mit. Lassen Sie sich 
beschenken, verschenken Sie 
ihr überschüssiges Gut. Es 
darf auch gerne nur mitge-

nommen werden.“ Die Veranstaltung unterstützt damit das 
Nachhaltigkeitsziele Nr. 12 „Nachhaltiger Konsum“ der UN.  
Von 8 bis 11 Uhr können die Pflanzen abgegeben werden. 
Tauschen und Mitnehmen, solange was das ist. Die Pflanzenbörse endet 
um 12 Uhr. Die Organisatorinnen freuen sich über viel Zuspruch. Am 
Backesbrunnen vor dem Bauernmarkt Wörrstadt (Weingut Huth, Her-
mannstraße 19, 55286 Wörrstadt) 
Veranstalterinnen: 
Christine Geiger, Gleichstellungsbeauftragte VG Wörrstadt  
gleichstellungsbeauftragte@vgwoerrstadt.de, Tel.: 06732-9645280 

Conny Schermer, zertifizierte Naturpädagogin Rheinhessen, 
www.comscher.de, Tel. 06732/9339897 oder 015154960412,  
Mail: comscher@t-online.de 

Bild: Katharina Koch 

mailto:gleichstellungsbeauftragte@vgwoerrstadt.de
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11. DDT – Infotag „Familienphase beendet und jetzt? 

Ob erziehend, alleinerziehend oder pflegend, gerade Menschen 
mit Familienpflichten, mit oder ohne Migrationshintergrund, 
werden händeringend gesucht. Gut vorbereitet und organsiert, 
gelingt der berufliche Wiedereinstieg. Nutzen Sie daher Ihre 
Chancen! Informieren Sie sich auf unserem Infotag, Sie dürfen 
sich auf ein Potpourri aus Vorträgen, Workshops und Info-

Ständen freuen.  

Auf einem Markt der Möglichkeiten stehen Fachexpertinnen und 
Fachexperten zu den Themen Chancengleichheit, Migration und 
Kinderbetreuung zur Verfügung. Vielfältige Jobangebote können 
Sie beim Arbeitgeberservice erhalten. Workshops zu digitalen 
Bewerbungs- und Suchstrategien über Social Media ergänzen 
das Angebot.   

Alle, die eine Orientierung und Beratung für einen erfolgeichen 
beruflichen Wiedereinstieg suchen, sind herzlich eingeladen. 

Die Veranstaltung ist kostenfrei.  
Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

Veranstalterinnen: Beauftragte für Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt des Jobcenters Alzey-Worms, Kerstin Adjalian, in 
Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Alzey und dem 
Familienzentrum Monsheim  

Anmeldung bei:  Kerstin Adjalian, Tel.: 06731-9507-383  
Jobcenter-Alzey-Worms.BCA@jobcenter-ge.de 

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage: 

www.jobcenter-alzey-worms.de 

9 - 12 Uhr  
 

Forum des  
Jobcenters Alzey-Worms 
Alzey, Bleichstr. 6 + 8 

 

Eintritt: frei 
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11 Uhr 

 

Hauptfriedhof, Alzey 

 

 

Weiterer Termin: 
 

 

15 Uhr 
 

Weltweites 
Kerzenleuch-
ten für alle 

verstorbenen 
Kinder 

 

 

Ansprechpartnerinnen und 
weitere Informationen:   
  

Hospizverein DASEIN e.V. 
hospizverein.dasein@gmx.de 

www.hospizverein-dasein.de 

Wenn ein Kind nicht bleiben konnte … 

Der Hospizverein DASEIN e.V. Alzey hat in Zusammenarbeit mit     
        dem Frauenbüro des Landkreises Alzey-Worms das Projekt 
              auf dem Alzeyer Friedhof ins Leben  
  gerufen und die organisatorische und  
finanzielle Patenschaft übernommen. 
Der Verlust eines ungeborenen Kindes in der frühen  
Schwangerschaft ist für viele Betroffene ein trauriges  
und belastendes Ereignis. In dieser Situation sind Frauen  
und ihre Familien schockiert, emotional sehr aufge- 

wühlt und fühlen sich allein gelassen. Die Trauer der  
Betroffenen wird häufig nicht ernst genommen, weil  
das Kind „ja noch so klein war“. Und dennoch: die meisten  
Frauen begleitet die Trauer um das verlorene Kind ein Leben  
lang. Vielen hilft es bei einer Trauerfeier Abschied nehmen zu kön-
nen und einen Ort des Gedenkens zu haben, der ihnen Hoffnung 
und Kraft spendet. Betroffene und Nahestehende sollen sich von 
ihren Kindern entsprechend verabschieden können und einen Ort 
des Gedenkens haben, der ihnen Hoffnung und Kraft spendet. 
Der von den Künstlerinnen Rita Breuder und Regina Pickerodt-
Fachinger gestaltete Platz ist als "Weg des Lebens" mit Höhen und 
Tiefen angelegt. Mit seinen vier Stationen versinnbildlicht er die 
Elemente Erde, Wasser, Feuer und Luft. Im Rund des Beisetzungs-
kreises liegen 63 Gedenksteine, die zur Erinnerung an ein verstor-
benes Kind erworben werden können.  
(Kontakt:  Rita Breuder, Tel. 07633/6618) 
Hier haben Eltern einen Platz für ihr Kind. Einen Ort,  
an dem Tränen, Trauer, Wut aber auch Hoffnung und  
andere Gefühle gelebt werden dürfen, es besteht   
auch die Möglichkeit zum persönlichen Gespräch.  
Die Gedenk- und Bestattungsfeiern finden zweimal  
jährlich statt, für die Eltern entstehen keine Kosten. 
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11 - 14 Uhr 
 

 

Trafoturm, Böhlweg 4 

55286 Sulzheim 

 

Materialkosten: ca. 10 €/Person 

  
Anmeldung erforderlich, da 
die Anzahl der Plätze begrenzt 
ist bei Conny Schermer, 
www.comscher.de,  
Tel. 06732/9339897 oder 
015154960412,  
Mail: comscher@t-online.de 

Kräuter & Blüten der Sommersonnenwende 

DIY Kräuterworkshop 

Zur Sommerwende im Juni sind Wildpflan-
zen reich an wertvollen Wirkstoffen. Am 
längsten Tag des Jahres, dem 21. Juni er-
reicht die Sonne ihren Höhepunkt im Jah-
reslauf. In diesen Tagen, so glaubten die 
Menschen, sind sie der Anderswelt beson-
ders nahe. Mit einem Büschel aus leuch-
tenden Sommerkräutern holten sie sich 
traditionell die Energie aus Sonne und 
Licht ins Haus um Zauber und Wirkung 
der Sonnwendpflanzen zu bewahren und 
zu nutzen. Meist enthielten die Büschel 
neun Kräuter und Pflanzen, die bis heute 
auf vielfältige Art und Weise für Gesund-
heit und Wohlbefinden eingesetzt werden 
können. Bei einem Rundgang um den 
Schildberg schauen wir uns  die Sonn-
wendkräuter genau an. Wir packen vorbe-
reitete Pflanzen in Duftsäckchen um die 
Kräfte unserer Wildpflanzen später gezielt 
einsetzen zu können. Außerdem setzen 
wir ein Rotöl mit gerade aufgeblühtem 
Johanniskraut an. Die Kräuterkunde im 
Alltag war traditionell vorwiegend Frauen-
sache. Im Zuge der Gleichstellung sind 
alle interessierten Menschen willkommen.       Bild: Conny Schermer 

Veranstalterinnen: Christine Geiger, 
Gleichstellungsbeauftragte VG Wörrstadt, 
Tel.: 06732-9645280 und  
Conny Schermer, zertifizierte Naturpäda-
gogin Rheinhessen 

 



 Weitere Informationen auf www.frauen-in-aktion.de 19

 

19 Uhr 
 

Labyrinthplatz, Framersheim 

Eintritt:  8 € 

Kinder bis 15 Jahre:  4 € 

 

Ein Sommer-Märchen-Abend 

mit der Märchenerzählerin Marlies Merz  
und der Musikgruppe Labyrinthos 

"Da alles ständig im Wandel ist,  
kann nichts auf Dauer unverändert existieren."  
(Dalai Lama) 

Märchen aus aller Welt wissen viel zu erzählen vom Wandel und 
Verwandelt werden. Und immer geht es auch darum, sich für Neues 
zu öffnen und dem Fluss des Lebens anzuvertrauen. Begleiten Sie 
die Märchenheld*innen auf ihren Lebenswegen, mal leise und nach-
denklich, mal erheiternd-belustigend. Wenn im Märchen "Der 
Frosch" sich gar nicht wachküssen lässt, um zum Prinzen zu werden, 
vollzieht sich Wandel auch mal ganz unerwartet. Lassen Sie sich 
überraschen und inspirieren von begrabenen und neugeborenen 
Träumen im Märchen "Traumfeuer" und wer weiß, vielleicht sprin-
gen am Ende klitzekleine Wandlungs-Funken mitten ins Herz und 
begleiten Sie beschwingt auf dem Nachhauseweg. 
Freuen Sie sich auf wundersame Märchen und der Cross-over-Musik 
der Labyrinthos aus Kirchheimbolanden. Für Essen und Trinken ist 
gesorgt. 
Bitte mitbringen: Sitzunterlage, wetterangepasste Kleidung 

Weitere Veranstaltungen unter https://labyrinthplatz.com  
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9 - 15 Uhr  
 

Kosten:  15 € 

 

 

 

 

 

„Die Zyklusshow“ 

Referentin Miriam Guinaudeau,  
MFM Deutschland 

Die „Zyklusshow“ ist 
eine einzigartige, an-
schauliche und liebe-
volle Darstellung des 
weiblichen Zyklusge-
schehens. In phanta-
sievollen Rollenspie-
len begeben sich die 
10- bis 12-jährige 
Mädchen auf eine 
spannende Entde-
ckungsreise durch 
die Geheimnisse ih-
res weiblichen Körpers. Weit entfernt von trockener Theoriever-
mittlung oder der mit dem Thema oft verbundenen Peinlichkeit 
erlernen die Mädchen spielerisch, altersgerecht und in geschütz-
tem Rahmen, wie ein neues Leben entsteht, welche Veränderun-
gen die Pubertät mit sich bringt und warum Frauen ihre Tage 
bekommen. Liebevoll wird dem Thema der Raum gegeben, der 
ihm gebührt.  Die Mädchen spüren: „Was in mir vorgeht, ist der 
reinste Luxus“! 
Bei einem vorausgehenden Elternabend am 18.07.2023 um 
19:00 Uhr informiert die Referentin Miriam Guinaudeau von 
MFM Deutschland vorab über die Inhalte und Methoden des 
Workshops. Der Elternabend ist kostenfrei.  
Anmeldung für den Elternabend bitte bis 11.07.2023 in der 
Gleichstellungsstelle/Frauenbüro des Landkreises Alzey-Worms 
unter 06731 408 1251 oder unter frauenbuero@alzey-worms.de 
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10 - 12 Uhr  
 

Kfz.-Meisterbetrieb 

Marc Reiß 

Breitegasse 44 

55599 Stein-Bockenheim 

  
Anmeldung bis zum 9.9.23 
erforderlich, da begrenzte 
Teilnehmerinnenzahl bei  
Marc Reiß  
Telefon: 06703-960778 

Fax: 06703-9699018 

Email: info@kfz-reiss.de 

Internet: www.kfz-reiss.de 

oder unter 
gleichstellung.steinle 

@gmail.com 

Crashkurs: Pannenhilfe beim Auto   
Der Kfz.-Meisterbetrieb Marc Reiß in Stein-Bockenheim, bietet 
am 23.09.23 von 10.00-12.00 Uhr für Frauen einen Crashkurs in 
Sachen Pannenhilfe beim Auto an. 

• Wo befindet sich eigentlich die Autobatterie? 

• Wie kontrolliere ich den Ölstand? 

• Ist mein Kühlwasser noch ausreichend? 

• Wie wechsele ich ein Ersatz- bzw. Notrad? 

Diese Fragen und mehr können an dem o. g. Termin persönlich 
in dem Kfz.-Meisterbetrieb geklärt werden. 
Der Kfz.-Meisterbetrieb Reiß und ich als Gleichstellungsbeauf-
tragte freuen uns über viele Besucher, die von diesem Angebot 
Gebrauch machen.  
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Terminankündigung: 

 

Erzählcafé in der Gedenkstätte Osthofen  

Wie jedes Jahr an einem Freitag im November laden das Frauen-
büro des Landkreises Alzey-Worms und der Förderverein Pro-
jekt Osthofen e.V. zu einem Erzählcafé in die Gedenkstätte KZ 
Osthofen ein.  
In zwangloser Atmosphäre bei einer Tasse Kaffee berichteten 
Referentinnen/ Referenten zu einem regionalen Thema, die NS-

Zeit betreffend mit Frauenbezug. Eingeladen zum Erzählcafé 
sind alle Interessierten. 
Wir freuen uns besonders über generationenübergreifende Ge-
spräche und hoffen sehr, dass auch Großeltern mit Enkeln, El-
tern mit ihren Kindern, Lehrkräfte mit Schülerinnen und Schü-
lern kommen, damit ein Stück rheinhessischer Frauen-

Geschichte lebendig werden kann. 
Beim Erzählcafé gibt es Gelegenheit persönliche Erinnerungen 
oder überlieferte Geschichten auszutauschen. Ein reger Aus-
tausch mit den Besucherinnen und Besucherinnen ist ausdrück-
lich gewünscht!  

 

Veranstaltende: Gleichstellungsstelle des  
Landkreises Alzey-Worms und Förderverein  
Projekt Osthofen e.V. 

16 Uhr 
 

Gedenkstätte 

KZ Osthofen 

Ziegelhüttenweg 38  
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15 - 18 Uhr 
Im Sitzungssaal der Verbands-
gemeinde Alzey-Land, 
Alzey, Weinrufstr. 38 

 

Eintritt frei 
 

Anmeldung bis 3.11.23 erfor-
derlich bei Claudia Stamm, 
Gleichstellung@alzey-land.de 

LOSLASSEN 

Dein Mini-Workshop 

Die meisten Leben sind ziemlich voll mit Dingen, Menschen, 
Gedanken, Aufgaben. Die Vergangenheit sitzt uns im Nacken, 
der Kopf ist vollgestopft mit Informationen und Gedanken, die 
Terminkalender platzen aus allen Nähten und wir sind ständig 
damit beschäftigt, den erreichten Status quo aufrecht zu erhal-
ten oder zu verbessern. 
Dabei sehnen sich sehr viele Menschen nach mehr Leichtigkeit 
in ihrem Leben und danach, Ballast abzuwerfen. Nur wir wissen 
gar nicht so wirklich, wie das geht. In unserem starren Alltags-
konstrukt mit festen Vorstellungen, Denkmustern, Plänen und 
Zielen ist kein Platz für Leichtigkeit. Der Schlüssel hier heißt Los-
lassen.  
Woran hältst du fest, obwohl die Zeit zum Loslassen gekommen 
ist? Ist es etwas Altes, Überholtes oder Belastendes? Vielleicht 
möchtest du noch in diesem Jahr etwas loslassen und freier ins 
kommende Jahr starten? 

Wir nähern uns dem Thema in dem Workshop ganzheitlich und 
betrachten mehrere Ebenen des Loslassens. Wir schauen uns 
viele Möglichkeiten und Methoden an, um sowohl emotional als 
auch mental und körperlich loszulassen. Wie betrachten mutig 
unser Leben und hinterfragen, wo die Zeit zum Loslassen ge-
kommen ist. Mithilfe von Reflexion, Trance-Elementen und Me-
ditationsübungen starten wir gemeinsam den Prozess des Los-
lassens.  
Referentin:  Sabrina Rückert,  
Bachlor of Arts in BWL,  
Personal & Business Coach 

 Veranstalterin: VG Alzey-Land,  
 Gleichstellungsbeauftragte  Claudia Stamm,  
 Gleichstellung@alzey-land.de 
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INTERNATIONALER GEDENKTAG  
gegen Gewalt an Frauen und Mädchen 

 

Film:   „SHE SAID“  
und anschließender Aus-
tausch mit dem Frauennot-
ruf Alzey – Fachstelle gegen 
sexualisierte Gewalt  
Entgegen allen Widerstän-
den recherchieren die bei-
den New York Times-

Journalistinnen Megan 
Twohey und Jodi Kantor 
intensiv zu den Belästi-
gungsvorwürfen gegen den 
mächtigen Hollywood-

Produzenten Harvey Wein-
stein. Ihr im Jahr 2017 ver-
öffentlichter Artikel gibt 
den betroffenen Frauen 
erstmals eine Stimme und 
wird zum Ausgangspunkt 
für die #MeToo-Bewegung, die das jahrzehntelange Schweigen 
zu sexuellen Übergriffen auch über Hollywood hinaus durch-
bricht. 
Veranstalterinnen:  
Bali Kino Alzey und Gleichstellungsstelle des Landkreises Alzey-

Worms und Frauennotruf Alzey 

Anmeldung erforderlich bis 20.11.2023, 
06731-4081251, frauenbuero@alzey-worms.de 

16:30 Uhr 
Einlass: 16 Uhr 

Bahnberg 10, Alzey 

 

Eintritt: 9,50 € 
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14:30 - 16:3 Uhr 
 

Museum Alzey, 
Antoniterstr. 41 

 

Zum Kaffee ins Museum:  

„Geschlechterrollen – Ein Thema von gestern?“ 

Anhand verschiedener Aspekte und Objekte, wie zum Beispiel 
Kleidung und Spielzeug, gehen wir der Frage nach, wie sich die 
Rollenbilder von Mann und Frau verändert haben.  
Bei Kaffee und Gebäck gibt es die Möglichkeit, hierzu ins Ge-
spräch zu kommen.  

Um Anmeldung bis 15.11.23 wird freundlich gebeten:  
Gleichstellungsstelle/Frauenbüro:  
06731 / 4081 251 frauenbuero@alzey-worms.de  
oder Museum Alzey: 06731 / 499364, museum@alzey.de  
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Es machen mit: 
• Abfallwirtschaftsbetrieb der Kreisverwal-

tung Alzey-Worms (Girls’Day) 
• Bali-Kino Alzey 

• Conny Schermer, Naturpädagogin 

• Deutscher Gewerkschaftsbund Rheinhes-
sen-Nahe 

• Diakonisches Werk Rheinhessen 

• Evangelisches Dekanat Alzey-Wöllstein 

• Frauennotruf Alzey 

• Förderverein Projekt Osthofen e.V. 

• Gleichstellungsstelle/Frauenbüro Land-
kreis Alzey-Worms 

• Gleichstellungsbeauftragte der Verbands-
gemeinden 

• Hospizverein DASEIN e.V. Alzey 
(Sternenwiese) 

• IT Management Kreisverwaltung Alzey-

Worms (Girls‘ Day) 
• Integrationsbeauftragte des Landkreises 

Alzey-Worms 

• Jobcenter Alzey-Worms 

• Labyrinthgruppe Framersheim 

• Land Frauen Verband Rheinhessen e.V. 

• Landschreiber 

• Mehrgenerationenhaus (MGH) Alzey 

• MFM My fertility matters Deutschland e.V. 

• Museum Alzey 

• Omas gegen Rechts Alzey 

• RWO Alzey und andere Vereine 

 und viele engagierte Frauen 

 

 Wir danken allen für die gute und  
fruchtbare Zusammenarbeit! 
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        Frauennotruf Alzey  
 

Wer kann sich an die Fachstelle 
„Frauennotruf“ wenden? 

Die Fachstelle unterstützt Frauen und Mäd-
chen ab 14 Jahren, die sexualisierte Gewalt 
erlebt haben. Wenn Sie selbst betroffen sind, 
einer Betroffenen nahe stehen und ihr hel-
fen möchten oder wenn Sie im Rahmen Ihrer 
beruflichen Tätigkeit mit Betroffenen zu tun 
haben, dann finden Sie bei uns Unterstüt-
zung.  
Was bietet die Fachstelle „Frauennotruf“? 

Für Betroffene: 
• Beratung: Im geschützten Rahmen können 
Sie über die Auswirkungen der sexualisierten 
Gewalterfahrung sprechen. Gemeinsam kön-
nen individuelle Lösungswege erarbeitet 
werden.  
• Krisenintervention: Wir unterstützen Sie in 
Krisensituationen und suchen mit Ihnen 
nach Auswegen.  
• Unterstützung im Strafverfahren: Wenn Sie 
nicht wissen, ob Sie eine Strafanzeige erstat-
ten wollen, bieten wir Entscheidungshilfen 
und Wissensvermittlung.  
Sie entscheiden selbst, worüber Sie reden 
und wobei Sie unterstützt werden möchten. 
Das Beratungsangebot ist kostenlos. Wenn 

Sie möchten, können Sie anonym bleiben. 
Die Mitarbeiterinnen unterliegen der Schwei-
gepflicht.  
Für Bezugspersonen:  
• In der Beratung können Sie in aller Ruhe 
klären, welche Schritte für Sie und die be-
troffene Frau hilfreich sind.  
• Wir unterstützen Sie, einen guten Umgang 
mit den eigenen Belastungen zu finden.  
• Wir informieren Sie über übliche Folgereak-
tionen nach einem sexuellen Übergriff.  
Für Fachkräfte:  
• Fachsupervision und Fachberatung und 
Fortbildungen 

Auf politischer und gesellschaftlicher Ebe-
ne: 
• Einsatz für die Verbesserung der Lebenssi-
tuation und der Rechte von Betroffenen und 
ihren Angehörigen 

• Kampagnen und Projekte zum Thema sexu-
alisierte Gewalt  
• Angebot unterschiedlicher Präventionsan-
gebote 
 

Die Fachstelle Frauennotruf Alzey befindet 
sich in der Ernst-Ludwig-Str. 43 in Alzey.  
Falls Sie Unterstützung wünschen oder Fra-
gen haben, können Sie sich melden unter: 

06731 48 41 241 

alzey@frauenzentrumworms.de 

www.frauenzentrumworms.de  
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Anzügliche Bemerkungen,  
Kussgeräusche,  
aufdringliche Blicke,  
ungewollte Berührungen… 

… Kennen auch Sie diese sexuellen Belästigungen? 

Ob auf dem Nachhauseweg, beim Restaurantbesuch, im Vereinsleben: Sexuelle 
Belästigung im öffentlichen Raum ist für viele Frauen und Mädchen leider keine Selten-
heit. 
Wir wollen diesen alltäglichen Sexismus sichtbar machen, um ein Bewusstsein für die 
Häufigkeit und Auswirkung dieser Übergriffe im öffentlichen Raum zu schaffen. 
Haben auch Sie Erfahrungen gemacht und möchten sie sichtbar machen? Schicken Sie 
uns Ihren Beitrag als kurzen Text. Bei einer öffentlichen Aktion sollen die Erfahrungen 
von sexueller Belästigung in Alzey und Umgebung anonymisiert gezeigt werden und zu 
einer Diskussion über die Lebensrealitäten von Frauen und Mädchen anregen. 
Was können Sie tun? 

Senden Sie uns Ihre Erfahrungen (gerne auch anonym)  
bis zum 08. Mai 2023 an aufruf@frauenzentrumworms.de  
Die E-Mail Adresse wird vom Frauennotruf Alzey – Fachstelle gegen Sexualisierte Ge-
walt betreut.  

 

 

Mit dem Zusenden erteilen Sie die Erlaubnis zur  
Veröffentlichung im Rahmen einer Öffentlichkeitsaktion  
im Sommer 2023. Wir behandeln alle Infos selbstver-
ständlich anonym! 
Wer wir sind: 
Die Idee zur Aktion ist im Rahmen der Veranstaltungsrei-
he „Catcalling – verbale sexuelle Belästigung im 
öffentlichen Raum“ entstanden. Initiatorinnen sind die 
Gleichstellungsstelle des Landkreises Alzey-Worms, der 
Frauennotruf Alzey und die Gleichstellungsbeauftragten 
der VG Alzey-Land und Wörrstadt. 
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Flonheim 

Vor dem Naturfreundehaus Schauinsland 

Kostenfreies erstes Treffen: 
Donnerstag, 04.05.2023, 19:30 -  20:30 Uhr  
Anschließend regelmäßig donnerstags 

Unkostenbeitrag: 7 € 

Bitte bis Dienstag, 2. Mai bei mir anmelden! 

Qigong im Park 2023 

Zusammen üben unter freiem Himmel 
- eine bundesweite Aktion der Deutschen Qi-Gong Gesellschaft! (DQGG) 
In Biebelnheim/Flonheim gibt es zwar keine großen Parkanlagen, aber schöne 
Plätze in der Natur mit und ohne Schatten, mit Ausblick über Dörfer, Felder 
und Weinberge – in Biebelnheim sind auch meistens unsere Zwergschafe in der Nähe..... 
Als anerkannte Qi-Gong Lehrerin lade ich - Ruth Hammer - alle interessierten Frauen und Männer ein, 
mitzumachen und die leichten, fließenden Bewegungen aus dem Qi-Gong auf sich wirken zu lassen. 
Ganz ohne Leistungsanspruch wird unser Ziel sein, Körper, Geist und Seele gut zu tun und erfrischt 
und mit heiterer Gelassenheit in den Alltag zurückzukehren. 
Egal ob Neuling oder schon lange dabei – alle können mitmachen. 

Termine: 
Biebelnheim 

Auf der Streuobstwiese Treffpunkt: Mühlweg 1  
Kostenfreies erstes Treffen:  
Montag, 8.05.2023, 19:30 -  20:30 Uhr 

anschließend regelmäßig montags 

Unkostenbeitrag: 7 € 

Bitte bis Freitag, 5. Mai bei mir anmelden! 
Bei Regen oder starkem Wind fallen die Treffen aus. 

Für Rückfragen und Infos bezügl. Weiterer Termine bitte Kontakt aufnehmen mit  
Ruth Hammer, Tel. 01708415482 oder  r.hammer.qi@t-online.de 



Sie leben in Rheinhessen und sind schreibend und lesend auch über dessen Grenzen hinaus unterwegs.

 Regelmäßig treffen sich die sieben Landschreiber - Gerdy Bormet (Alzey), Eberhard Gladrow
(Saulheim), Ulla Grall (Armsheim), Uwe Jung (Rommersheim), Karin Kinast (Armsheim), Bärbel Triebel
(Heimersheim) und Roswitha Wünsche-Heiden (Erbes-Büdesheim) - um sich gegenseitig vorzulesen,
was ihnen zum verabredeten Thema eingefallen ist. Dabei wird bearbeitet, kritisiert, verbessert…
und es entstehen sieben Texte, so unterschiedlich wie die AutorInnen.
 Geschrieben wird mal ernst, mal heiter, meistens in Hochdeutsch, manchmal mit Anklängen von
Rheinhessisch, dem heimatlichen Österreichisch von Karin  oder - Bärbels Spezialität - „Ruhr(s)pöttisch“.
 Zweimal im Jahr kommen die Landschreiber zur Frühjahrs- und zur Herbstlesung in die Kuhkapelle
des Heidenhofs in Erbes-Büdesheim.
Bei Wein und Snacks  kann man hier Kostproben ihres Schaffens genießen.

Freitag, 28. April 2023, 20 Uhr

Frühjahrslesung: "Kuddelmuddel" … Techtelmechtel… Krimskrams…

Freitag, 13. Oktober 2023, 20 Uhr

Herbstlesung: "Freitag der 13." …ein Datum, das es in sich hat…

Heidenhof, Erbes-Büdesheim, Bechenheimer Weg 1

 Anmeldung bei: Roswitha Wünsche-Heiden Tel. 06731/ 42228
 Mail: wuensche-heiden@web.de

Eintritt: 10,-EURO
Einlass jeweils 19:30 Uhr
Wegen der begrenzten Anzahl von Sitzplätzen
Ist eine Voranmeldung unbedingt notwendig!

Veranstalter:

Theaterabteilung des Landfrauenvereins

Erbes-Büdesheim

Weitere Termine auf der Webseite: www.landschreiber-rheinhessen.de
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 EVAs ZOOM 

 

 

15. März 
2023, 
16:30 - 
17:30 Uhr 

Nachhaltigkeit im textilen Bereich 

Online-Veranstaltung mit Mechthild Fitting 

Anmeldung per Email an 

Petra.Herrmann-Alzey@web.de 

Weltgebetstag 2023:  
Liturgie aus Taiwan 

3. März 2023, 19 Uhr 

Gottesdienst in der Kapelle 
der Rheinhessen-Fachklinik 
mit dem Team der evangeli-
schen Frauen Alzey-

Wöllstein 

Ansprechpartnerin:  
Petra Herrmann,  
Ev. Dekanat Alzey-Wöllstein, 
Tel.: 06731 44304 

Email: Petra.Herrmann-Alzey@web.de 
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Gleichstellungsstellen im Landkreis Alzey-Worms 

Stadt Alzey    z.Zt. nicht besetzt 

VG Alzey-Land  

Claudia Stamm  

55234 Albig 

06731 499062 

gleichstellung@alzey-land.de 

VG Eich  

Ursula Orth  

67580 Hamm, Lutherstr. 14 

06246 522 

awo.hamm-orth@web.de 

VG Monsheim   

Andrea Möws  

67592 Flörsheim-Dalsheim 

Albert-Schweitzer-Str. 1 

06243 8704 

andrea.moews@freenet.de 

VG Wöllstein  

Isabell Steinle  

55597 Wöllstein 

gleichstellung.steinle@gmail.com 

VG Wörrstadt  

Christine Geiger  

06732 9645280  

gleichstellungsbeauftragte@vgwoerrstadt.de  

VG Wonnegau  

Gisela Schwan  

67596 Dittelsheim-Heßloch  
Liebfrauenweg 11 

06244 95140  oder   0172-6553438  

gisela@allkom.de 

Frauen in Aktion 2024 

Haben Sie Lust mitzumachen? Möchten Sie sich in unser 
Frauennetzwerk einfädeln? Haben Sie Ideen zu Veranstal-
tungen? Gehören Sie einer Gruppe, einem Verein .... an, 
die sich an „Frauen in Aktion 2024“ beteiligen möchten? 
Ja? Dann setzen Sie sich mit uns in Verbindung. Wir freuen 
uns auf Sie und laden Sie zu den Vorbereitungstreffen ein. 

Gleichstellungsstelle des  
Landkreises Alzey-Worms  

Tel. 06731-4081251 

frauenbuero@alzey-worms.de 
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Wir wollen…. 
• dazu beitragen, geschlechtsspezifische Benach-

teiligungen abzubauen:  
In Partnerschaft und Familie, in sozialen Situati-
onen, am Arbeitsplatz, im öffentlichen Leben -  
also in allen gesellschaftlichen Bereichen. 

• dabei helfen, Chancengleichheit für Frauen und 
Mädchen im Landkreis Alzey-Worms herzustel-
len. 

• den Bewusstseinswandel zur Durchsetzung der 
Gleichberechtigung von Frauen und Männern 
fördern. 

 

 

Wir bieten…. 
• Informationen, Beratung, Unterstützung bei 

privaten, familiären, beruflichen Konflikt- oder 
Gewaltsituationen. Termine sind kurzfristig  zu 
vereinbaren. 

• Öffentlichkeitsarbeit, Veranstaltungen, Vorträge 
und Fortbildungen zu frauenrelevanten The-
men.  

• Zusammenarbeit mit Organisationen, Verbän-
den, Initiativen, Beratungsstellen, Koordinie-
rung des Runden Tisches gegen Gewalt in en-
gen sozialen Beziehungen im Landkreis Alzey-

Worms. 

• Bildung und Verknüpfung lokaler Netzwerke. 

• Unterstützung der Kreisverwaltung Alzey-

Worms bei der Umsetzung des Landesgleich-
stellungsgesetzes. 

Gleichstellung bedeutet…. 
die Umsetzung des Grundgesetzes § 3 Abs. 2: 
„Frauen und Männer sind gleichberechtigt. Der 
Staat fördert die tatsächliche Durchsetzung der 
Gleichberechtigung von Frauen und Männern und 
wirkt auf die Beseitigung bestehender Nachteile 
hin.“ 

• den Abbau der Einkommensdifferenz von Frau-
en und Männern. 

• dass Frauen und Mädchen nicht länger Opfer 
von seelischer und körperlicher Gewalt werden. 

• dass Frauen auf allen Ebenen des öffentlichen 
Lebens und der Politik ihrem Bevölkerungsan-
teil entsprechend, repräsentiert sind. 

Alle, die sich engagieren und unser Netzwerk be-
reichern möchten, die bereits Ideen, Vorschläge 
und Anregungen zu Veranstaltungen und Projek-
ten im Landkreis Alzey-Worms haben, sind herz-
lich zum Mitwirken eingeladen.  
Die Gleichstellungsstelle hat ihr Büro in der Kreis-
verwaltung Alzey-Worms, Ernst-Ludwig-Straße 36, 
55232 Alzey, 1. Stock, Zimmer 125/126. 
 

Dr. Vera Lanzen  Büro: 

Gleichstellungsbeauftragte Doris Marter 

Tel.: 06731/408-1261  06731/408-1251 

E-mail: frauenbuero@alzey-worms.de 
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