
Vorläufi ges Programm

Mittwoch, 06.06. um 18:00 Uhr

Kunst und Kultur eine Wanderung

in der Birnbaumreihe, 

bei schlechtem Wetter Filmabend

Mittwoch, 04.07. um 18:00 Uhr 

Emily nimmt Gestalt an

Mittwoch 08.08. um 18:00 Uhr

„Die Fette“ Cholesterin, Triglyzeride, 

HDL, LDL usw. Referentin Katja Schwalm

Mittwoch 05.09. um 18:00 Uhr 

Gemeinsame Geburtstagsfeier

Wie schön das Du geboren bist, 

wir hätten Dich sonst sehr vermisst!

Mittwoch, 10.10. um 18:00 Uhr 

Aktion Lucia

Mittwoch, 07.11. um 18:00 Uhr

Zahnpfl ege während und nach Chemotherapie

Mittwoch, 05.12. um 18:00 Uhr 

Gesprächskreis

Advent, Zeit der Besinnung

Mittwoch, 03.01.  um 18:00 Uhr 

Neujahrsbegrüßung

Rückblick und Vorschau

Mittwoch, 07.02. um 18:00 Uhr 

Gesprächskreis mal anders!

Fastnacht: Wer möchte ich sein?

Möchte ich Clown sein?

Mittwoch, 07.03. um 18:00 Uhr 

Polyneuropathie, eine Folge von Chemotherapie

Referent Dr. Keller

Mittwoch, 04.04. um 18:00 Uhr

Sport mit Monika Stiehl

Heute mal: Linedance

Mittwoch, 02.05. um 18:00 Uhr

Osteopathie

Mittwoch, 16.05. um 9:00 Uhr

Frauenfrühstück in Alzey

Herzlich willk
ommen!

Extra Termine:

März und Oktober 

Kegeln

13.–15. September

Gruppenfahrt 

nach Bad Bertrich

Lauftreff  in den Monaten März bis Oktober

Jeden Dienstag um 17:55 Uhr oder nach Absprache

Treff punkt: Spielplatz am Herdry, Alzey

Wir freuen uns auf Euch!

Marita 

Hildegard   

Änderungen vorbehalten
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Marita Debnar
Tel.: 06731 8923053

E-Mail: m.debnar@frauenselbsthilfe.de

Hildegard Lang
Tel.: 06731 41801

E-Mail: lang-alzey@kabelmail.de

Das Netzwerk für besonders junge Frauen,

www.netzwerkstattkrebs.de

Gruppe Alzey

Jahresprogramm 2018

Jeden 1. Mittwoch im Monat 

um 18:00 Uhr

Im Mehrgenerationenhaus

Haus der Familie

Schloßgasse 13 | 55232 Alzey

www.frauenselbsthilfe.de

Spendenkonto:
Sparkasse Worms-Alzey

IBAN DE 81 5535 0010 0021 1072 31

BIC: MALA DE 51 WOR

Wenn Sie reden möchten... 
Wenn Sie Hilfe brauchen – Wir sind gerne für Sie da.

Frauenselbsthilfe nach Krebs, warum?

Sie sind an Krebs erkrankt, suchen Informationen, 
Austausch und möchten Neues ausprobieren? 

Dann sind Sie bei uns richtig.

„Lass die Dinge los, die dich verletzen und verbring‘ Zeit 
mit den Menschen, die dir gut tun.“

Wir sind ein off ener Gesprächskreis mit Angeboten rund 
um unsere besondere  Lebenssituation. 

Sie sind herzlichst eingeladen.

Kennenlernen können Sie uns auch unter:

www.frauenselbsthilfe.de/
gruppen

Oder über unsere 
Videos auf Youtube

Mit freundlicher 
Unterstützung:

IKK Südwest

Von Betro� enen 
für Betro� ene

A U F FA N G E N  •  I N F O R M I E R E N  •  B E G L E I T E N

FRAUENSELBSTHILFE nach Krebs

Landesverband 
Rheinland-Pfalz / Saarland e.V.


