Diakonisches Werk Worms-Alzey

Einrichtung des Diakonischen Werkes Hessen

Schlossgasse 12 - 14 Haus der Familie Mehr
55232 Alzey l ‘ . l ﬁggfrationen

Tel: 06731-9503-0

Fax: 06731-950311 . . Tel: 06731-9009652/ Fax: 06731-9009401

email: dw-alzey@dwwa.de - . email: mgh-alzey@dwwa.de
http://www.diakonie-worms-alzey.de  Diakonie

» Erziehungsberatungsstelle:
Terminvergabe Tel. 06731/9503 0 / email: Eeyg@dwwa.de

» Beratungsstelle fur Eltern, Kinder, Jugendliche
Bei Erziehungsfragen, Entwicklung von Kindern, Vatbnsauffalligkeiten,
Konflikte im Zusammenleben, Klarung in Krisensiioaen, Anliegen aus dem
Bereich Kindergarten und Schule, Trennung/Scheidung

* Onlineberatung
Uber das Internet taglich 24 Std. erreichbar untew.bke-beratung.de
Angebot fir Jugendliche ab 12 Jahre mit SorgenNiité wie z.B. Angste,
Essstorungen, Schulproblemen, Drogenflikten mit Gleichaltrigen, Eltern,
Lehrern usw. und Eltern mit Fragen émdblemen zur Erziehung

» Elternkurse
Vier Vormittage mit Kinderbetreuung zu den Bedis&an von Kindern und Eltern
Start, sobald 10 Mutter oder Vater angemeldet sind.

» Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatungstaatlich anerkannt)
Anmeldung unter Tel. 06731/9503-0 / gngghwang-alzey@dwwa.de
» Konfliktberatung nach § 218, Ausstellung der Bemggbescheinigung, allgemeine
Schwangerenberatung, Unterstitzung und VermittwamgHilfen.
Familienplanungsberatung
* Online-Beratung tber www.diakonie-worms-alzey.asualpadagogische
Angebote.
« BERATUNG — BEGLEITUNG — UNTERSTUTZUNG:
Familienbegleitung durch Hebammen und Kinderkraskbwestern im Landkreis
Alzey-Worms richtet sich an Schwangere, junge Famiind Alleinerziehende mit
einem Saugling oder Kleinkind bis zu einem Jale gilch in einer schwierigen
Lebenssituation befinden.

» Fachstelle fur Suchtkranke und Angehorige
Beratung — nach vorheriger Terminabsprache
Tel. 06731/9503-14 email: sucht-alzey@dwwa.de




» Interventionsstelle gegen Gewalt in engen sozial®&eziehungen
Gewalt stoppen — Opfer schitzen!
Wir informieren, beraten und unterstitzen bei Geéwadler Familie und bei Stalking. -
Diskret, personlich oder per Telefon. Sie erreiches Giber die Polizei oder unter Tel;
06731-9968150der unter ist-alzey@dwwa.de oder Fax: 06731-2068
Hinterlassen Sie Ihren Namen und Ihre Telefonnummienrufen Sie zeitnah zurlck.

» Selbsthilfegruppen
Im Diakonischen Werk Alzey: fur alle Gruppen sirgrie Anmeldung notwendig
Info unter: Tel. 06731/9503 0 / email: dw-alzey@ cavale

* Freundeskreis fur Betroffene Menschen mit Alkohbledikamentenproblemen:
Immer Montags von 19.30 — 21.00 Uhr

* Freundeskreis fur Angehdrige von Suchtmittelabhgeryi
Treffen jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 19:3@1.00 Uhr

im evangelischen Gemeindehaus in Worrstadt:

» Freundeskreisgruppe Warrstadt fur Betroffene undehdrige: Immer Mittwochs
von 19.30 — 21.00 Uhr.
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Familienbegleitung — Beratung — Unterstiitzung
durch Familienhebammen und Familienkinderkrankenschvestern

Elternschaft ist mit der Ubernahme von verantwagswollen Aufgaben verbunden uno

bringt manchmal anstrengende und schwierige Sitoati mit sich.
Speziell geschulte Hebammen und Kinderkrankensdiewebieten Schwangeren,

jungen Familien und Alleinerziehenden kompetentéeHind Unterstitzung rund um d

Leben mit einem Saugling oder Kleinkind im erstabénsjahr an.

Die Familienbegleitung wird auf die jeweiligen inatluellen Bedirfnisse abgestimmt y

passende Losungen zu finden.
Das Angebot ist vertraulich und kostenfrei!

Je fruher, desto besser! - Was bietet die Familiergleitung?

- Anleitung zur Pflege und Ernéhrung eines Sauglings

- Unterstitzung bei Unsicherheiten im Umgang mit dénd

- Starkung einer sicheren Beziehung und Bindung JterrEund Kind
- Beratung und Unterstitzung in Fragen zur kindlicBatwicklung

- Gesundheitsvorsorge fur Mutter und Kind

- Vermittlung von Hilfen in Belastungssituationen

Wichtig!
Das Angebot kann auch schon wahrend einer Schwaatgdt zur Vorbereitung auf die
anstehenden Aufgaben in Anspruch genommen werden.

Ort: Diakonisches Werk Worklgey, 55232 Alzey
Schlossgasse 14efbal 06731-95030

Kontakt / Info: H. Nagel-Jahrling, Emaiklga.nagel-jaehrling@dwwa.de
L. Werz, Email: iemerz@dwwa.de

m
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Diakonisches Werk
Worms-Alzey

» TuSch-Kids

Gruppe fur Kinder, deren Eltern in Trennung undesaihing leben

Zehn Gruppentreffen fur Kinder zw. 9 und 11 Jalderen Eltern sich getrennt haben.
Beginn 2 x im Jahr, sobald 8 Kinder angemeldet.sin
Infos bei Claudia Schulze oder Ulric Ritzer-SacB31/9503 0

Die TuSch-Kids-Gruppe ist ein Angebot fur Kindevischen 9 und 11 Jahren, deren
Eltern sich getrennt haben. Die Kinder k6nne
sich spielerisch mit dem Thema Trennung
beschaftigen. Sie erhalten Informationen und
erfahren im Austausch mit dem Leitungstean
und den anderen Kindern Entlastung.

Die Gruppe trifft sich 10-mal, immer dienstag
von 16:00 Uhr bis 17:45 Uhr. Vor der
Teilnahme an der Gruppe moéchten wir die
Eltern und die Kinder kennenlernen.

Zu dem Angebot gehdrt auch ein Elternaben

Termin: Anmeldungen fiir die Gruppe werdé sofort
entgegenommen.

Ort: Die TuSch-Kids-Gruppe trifft sian:
Diakorien Werk Worms-Alzey, Schlossgasse 14
55232 ayz

Veranstalter: BeratungsstalieEltern, Kinder und Jugendliche im

Diakortien Werk Worms-Alzey
Tel: @H4L) 9503-0

Vorabanmeldungen und

weitere Informationen: Claudia Schulze, Tel6{81) 9503-19 oder
emailaudia.schulze@dwwa.dend
Sandra Bés, Tel.: (06731) 9503-20 oder
emaandra.koerbes@dwwa.de
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. Diakonisches Werk
Landkreis Alzey-\Worms Worms-Alzey

@7  PATENSCHAFTEN  oocne:

Engagement auf Zeit — Unterstitzung fur Sie und Ihe Kinder
Ein kostenfreies Angebot fir SIE

Was Pate oder Patin fur Sie und Ihre Kinder tunwigdlange Sie begleitet werden,
besprechen wir vorher genau. Paten und Patinnemliegen der Schweigepflicht!
Wobei helfen die Paten / Patinnen

» Bei Behdrdengangen oder Gesprachen mit Institutione

» Als Kinderbetreuer, wenn Sie wichtige Termine haben

» Als Unterstitzung in Fragen der Erziehung

» Als Unterstitzung in Fragen der Haushaltsfiihrung

Das mussen Sie tun: Wenn Sie Interesse an einer/MRdten haben, wenden Sie sich biite
an unsere Koordinatorin Frau Trossen-Pflug.

Wir schauen dann, welche Unterstitzung Sie bendtigel wahlen einen geeigneten Pat
aus.

Im zweiten Schritt lernen Sie und Pate / Patin Emtmen und besprechen die konkrete
Hilfe und den Zeitaufwand

W
>

Patenschaften:

Unsere Paten und Patinnen haben Lebenserfahrunigrande am Umgang mit Mensche
Sie begleiten Sie und lhre Kinder und bringen Ettiag im Alltag

Die Paten / Patinnen arbeiten ehrenamtlich

Sie werden sorgfaltig ausgewahlt, in SchulungentaefAufgaben vorbereitet und im
Einsatz begleitet.

=

Ansprechpartner fur Sie:

Koordinatorin Patenschaften Frau Edith TrosseneRfliel: 01573-6795196
Sprechzeiten nach Vereinbarung, im Mehrgenerativaen Alzey, Schlossgasse 13, 55232
Alzey

E-Mail: patenschaften@dwwa.devebsite www.patenschaften-proeltern.de
Projekttrager: Diakonisches Werk Worms-Alzey, Sebizasse 12, 55232 Alzey, Tel:
06731-9968-0




B PATENSCHAFTEN  coics

. Diakonisches Werk
Lanchkreis Alzey-\Worms Worms-Alzey

» Freiwillige fir das Patenschaftsprojekt Pro-Eltern gesucht

Wir suchen SIE als Familienpatin oder Familienpate

Sie haben Lebenserfahrung und Freude am Umgangenschen, Sie mochten
Familien mit Kindern begleiten und im Alltag entias?

Sie habe etwa 2 Stunden wdéchentlich Zeit und macéith ehrenamtlich engagieren
dann haben wir mit dem Familienpatenprojekt eindheh schone Aufgabe fir Sie.
Wir bereiten Sie auf die Aufgaben vor und begleemwahrend der Einsatze. Wir
treffen uns zum Erfahrungsaustausch und bietemlhmeressante Fortbildungen, als
Unterstutzung fur Ihre Praxisarbeit.

Ansprechpartner fur Sie:
Koordinatorin Patenschaften Frau Edith TrosseneRflu
Tel: 01573-6795196 odedith.trossen-Pflug@dwwa.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung, im Mehrgenerativaes Alzey,

Schlossgasse 13, 55232 Alzey

E-Mail: patenschaften@dwwa.devebsite www.patenschaften-proeltern.de
Projekttrager: Diakonisches Werk Worms-Alzey, Sehlzasse 12, 55232 Alzey, Tel:
06731-9968-0




Diakonie &
Diakonisches Werk
Worms-Alzey

Ev. Kirchengemeinde
Alzey

» Cafe”Asyl

Beratungsstelle fir Asylbewerber im Landkreis AlzeyWorms
- Im Cafe Asyl bekommen Menschen ohne festen Aufétstitatus Hilfe.

- Beratung und Unterstiitzung von Asylantragstellern

- Schulung und Koordination von ehrenamtlichen Fliilegshelfern

Adresse:
Klosterstrasse 16, 55232 Alzey
Telefon: 06731-45804
email.cafe.asyl@dwwa.de
www.cafe-asyl-alzey.de

Offnungszeiten: Montags: 9:00 — 18:00 Uhr
Mittwochs und Dwanstags nach Terminvereinbarung

gefordert durch: die Kreisverwaltung Alzey-Wormgwdas Ministerium fur Integration, Familie, Kinddugend und Frauen, Rip

Diakonie &3
Diakonisches Werk
Worms-Alzey

Ev. Kirchengemeinde
Alzey

Flichtlingshelfer / Flichtlingspaten
» Freiwillige fur die Fluchtlingshilfe im Cafe Asyl in Alzey gesucht

Wir suchen auch in diesem Jahr noch Freiwillige,uhs als Fluchtlingsbegleiter/in ode
Flichtlingspate / Flichtlingspatin im Cafe Asyl erstiitzen. Sie begleiten die
Gefluchteten bei den vielen Anforderungen im Alltag

Die Fluchtlingspaten/Patinnen schulen wir und wsiteézen sie bei den Einsatzen.

Fur folgende Aufgaben setzen wir Sie ein: Beglajtan Amtern und im taglichen Leber
z.B. bei Einkaufen oder zu Banken bzw. Sparkadseim Ausfillen von Antragen oder
Erledigung von Schriftverkehr.

Die hauptamtlichen Mitarbeiter im Cafe Asyl untétgen Sie und stehen fir Fragen zu
Verfiigung.

Bitte melden Sie sich unter waltraud.hoffmann@dwdea.

Sie ist die Koordinatorin im Cafe Asyl.

Wir freuen uns auf Ihr Freiwilligen Engagement.




gne:rr tionen Mehrgenerationenhaus Alzey | h(-)’;
eneratione Tel: 06731-9009652,

Haus email: mgh-alzey@dwwa.de

..........

Familien-Beratungs-Café
iIm Mehrgenerationenhaus Alzey: jeden Montag voi©@6: 17:00 Uhr

Wir sind eine Anlaufstelle fir Familien aus AlzeydiUmgebung

In gemutlicher Cafe”-Atmosphare sind wir fur all@gen und Anliegen offen.
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen sind fur Sie als preehpartnerinnen vor Ort und vermitteln
Sie bei Bedarf an kompetente Stellen weiter.

Auf Anfrage wird professionelle Sozialberatung dmgen

gﬂe:rr — Mehrgenerationenhaus Alzey | h(-)';
eneratione Tel: 06731-9009652,

Haus email: mgh-alzey@dwwa.de

..........

Deutsch-Kurse fir Asylsuchende
im Mehrgenerationenhaus

Die Kurse werden ehrenamtlich durchgefuhrt und eendicht zertifiziert.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Folgende Kurse werden angeboten:

Deutschkurs - Schreiben, Sprechen, lesen

Montags bis Freitags von 10:00 — 11:30 Uhr

findet im Mehrgenerationenhaus Alzey ein DeutschKiir Asylsuchende statt. Hier werd
nach Workbookvorlage Ubungen im Schreiben, LesehSprechen durchgefiihrt

Grammatikkurs - fiir Asylsuchende

Jeden Montag von 10:00 — 11:30 Uhr

findet im Mehrgenerationenhaus Alzey ein Gramnhatik statt. Hier werden vorwiegend
Ubungen zur deutschen Grammatik durchgefiihrt

Deutschkurs flur Fortgeschrittene

Jeden Mittwochvon 10:00 — 11:30 Uhr und 12:00 — 14:00 Uhr

findet im Mehrgenerationenhaus Alzey ein Spraahitmgskurs statt. Hier werden nur Sprec
und Sprachtbungen durchgefihrt

en
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E‘;ﬂEhrr tionen Mehrgenerationenhaus Alzey | h(?’?
eneratione Tel: 06731-9009652,

Haus email: mgh-alzey@dwwa.de

Kleidung und Mehr

im Burggrafiat, in der Schlof3gasse 11, Alzey
immer Montags von 9:00 — 12:00 Uhr und von 15:A:00 Uhr

Unsere Kleiderkammer versorgt Familien mit gut &emeer Kleidung und mehr.

Wir geben alles gegen eine kleine Spende ab.

Wir laden Sie herzlich ein, sich bei uns umzuseah®hzu stébern.

Kleider und Méantel, Jacken, Hosen und Schuhe, Bsithe, Kinder- und Babywésche und
vieles mehr warten auf Sie.

Unser ehrenamtliches Team berét Sie gerne

Ansprechpartner Frau FritzFel: 01709358952

Kleiderannahme nur zu den Offnungszeiten

Mehr Mehrggnerat|onthaus Alzey Diakonie 53
Generationen Haus der Familie . Diakonisches Werk
Haus Tel: 06731-9009652, emaiingh-alzey@dwwa.de Worms-Alzey

Computer-Cafe

Hier gibt es die Mdglichkeit, wenn das Haus offsi unsere beiden festen PC-Platze zu
nutzen. Hier kann man, seine emails abrufen, Bewsy&n schreiben, usw. oder einfach nu
mal im Internet surfen

Termine: zu den Offnungszeiten des igeherationenhauses

Ort: Haus der Familie Alzey (MehrGenerationensjau
Sotdgasse 13

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Alzey

Weitere Informationen: Antonia Brauer

Tiele: 06731 — 06731-9009652
eimangh-alzey@dwwa.de




Mehrgenerationenhaus Alzey . -
Mehr o Diakonie &5
Generationen Haus der Familie Diakonisches Werk

Haus Tel: 06731-9009652, emaiingh-alzey@dwwa.de Worms-Alzey

Computerkurs fir Senioren

In unserem Computerkurs konnen Sie als Computest&ger und fortgeschrittener Anwend
anhand von Praxisbeispielen die GrundkenntnissedendJmgang mit dem Computer und
Internet auf einfache und leicht verstandliche Wéesnen und ausbauen.

Ob im geschaftlichen Leben oder im Privathauskiait, Computer und auch das Internet ist
mittlerweile aus unserem alltaglichen Leben nicehmwvegzudenken. Denn egal ob der
Computer beruflich oder privat genutzt wird, einnGputer kann das Leben sehr erleichtern.
Dieser Kurs wird ehrenamtlich durchgefuhrt.

Termine: Termink. Halbjahr 2018
Jeweils einnral Monat freitags void6:00h bis 18:00h
12.01./ 09.0209.03./ 13.04./ 11.05./08.06.2018

Ort: Haus der Familie Alzey (MehrGenerationensgjau
Sotdgasse 13

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Alzey

Weitere Informationen: Antonia Brauer

Tiele: 06731 — 06731-9009652
eimangh-alzey@dwwa.de

(1%

Mehrgenerationenhaus Alzey . -
Mehr H S5 Fai Diakonie 2
Generationen aus der Familie . Diakonisches Werk
Haus Tel: 06731-9009652, emaiingh-alzey@dwwa.de Worms-Alzey

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Landesverband Rheinland-Pfalz/Saarland e.V.

Neben dem Austausch und Gesprachen werden augmhationsveranstaltungen und andere

Aktivitaten angeboten, naheres erfahren sie beGdeppenleitung.

Termine: Jeden ersten Mittvan Monat um 18:00 Uhr

Ort: Haus der Famiilzey (MehrGenerationenHaus)
Schlossgak3e

Veranstalter: FrauenselbsthilfemKrebs e.V.

Auskuntft bei: Marita Debnar (Grupfesterin), Tel: 06731 43546

mail: mardebnar-fsh@gmx.de
oder bei trBrauer, Telefon: 06731 — 06731-9968-0
oder e-maigh-alzey@dwwa.de

v
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Haus Tel: 06731-9009652, emaiingh-alzey@dwwa.de Worms-Alzey

Mehrgenerationenhaus Alzey . -
Mehr - Diakonie i&
Generationen Haus der Familie Diakonisches Werk

%fm@/&f

Gesprachskreis fir betroffene Eltern

Ein Kind in der Schwangerschaft zu verlieren staktist einen groRen Verlust dar.

Eltern hier einen geschitzten Gesprachsrahmen iste@sch mit weiteren Betroffenen zu
bieten, mochte der ,Gespréachskreis Sternenkinder*.

In unseren Treffen kdnnen sich Interessierte keer@en, wenn gewunscht, tber ihre

Situation sprechen oder auch nur dabei sein undreahEine Teilnahme ist unabhangig

davon, ob es sich um einen aktuellen und/oder Eunger zurlck liegenden Verlust des od|2

maoglicherweise der Babys handelt.

Termine: Samstag, der 27. Januar 200300 -12.00 Uhr
SHay, der 16. Juni 2018 12.00 — 13.30 Uhr
Samstder, 22. September 2018 10.00 — 12.00 Uhr
Sonntdgr 09. Dezember 2018 15.30- 17.00 Uhr

Ort: Haus der Familie Alzey (MehrGenerationensgjau
Smédgasse 13, 55232 Alzey

Veranstalter: Der ,Gesprachskreis Sternenkinderéiise Initiative

von Betroffenen fiir Betroffene und wird unterstitatn
Hospizverein Dasein e.V. Alzey, dem
Gleichstellungsbiro des Landkreises Alzey-Wormsisow
dem Mehrgenerationenhaus in Alzey

Weitere Informationen: Gerda Pusch, Tel: 067388-76oder
KenswWerz-Schweitzer, Tel: 06244 - 91 88 94
oder: www.lebenswerte-web.de

11



Haus Tel: 06731-9009652, emaiingh-alzey@dwwa.de Worms-Alzey

Mehrgenerationenhaus Alzey . —
Mehr - Diakonie &
Generationen Haus der Familie Diakonisches Werk

,Café Dialog“ - Internationales Frihsttick

Gemudtlich frihstiicken, Frauen aus aller Welt kerleamen und dabei den Alltag fur ein paa-

Stunden in entspannter Runde vergessen. Hierlneiekbdie Teilnehmerinnen sich tGber
Traditionen und Brauche aus der jeweiligen Kulwstauschen, kennen und verstehen lerng
Wir treffen uns jeden ersten Mittwoch im Monat ze¥ien 10.00 Uhr und 12.00 Uhr.
Landestypische Brotaufstriche kdnnen gerne mitggitinaerden. Fur Kaffee und Tee ist
gesorgt. Naturlich sind auch Eure kleinen Kindazheh willkommen.

Eine Anmeldung ishicht notwendig. Herzlich willkommen sind alle Frauert omd ohne
Migrationshintergrund.

A Hearty Welcome Bemvindo Bienvenue Serdecwitamy! Sicak bir karlama J{o6po moxanosatb
Ein herzliches Willkommen Un accueil chaleuredin chao

Termine: Jeden ersten Mittwoch im Mona
aaihen 10:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Haus der Familie Alzey (MehrGenerationensjau
Sotdgasse 13

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Alzey

Weitere Informationen: Antonia Brauer

Tiele: 06731 — 06731-9009652
eimangh-alzey@dwwa.de

Mehr Mehrgenerationenhaus Alzey Diakonie &2

Generationen Haus der Familie . Diakonisches Werk
Haus Tel: 06731-9009652, emaiingh-alzey@dwwa.de Worms-Alzey

SpielenaChmittag- far Jung und Alt im Mehrgenerationenhaus

»Alleine spielen macht kein Spal3, drum kommt zu dasn spielen wir was” — Das ist das
Motto der Spieleliebhaber, die die Gelegenheitdnehdchten, sich im
Mehrgenerationenhaus in geselliger Runde zu treHier kann man bei Karten- und
Brettspielen, Kaffee und Tee zusammensitzen. JadgAlt sind herzlich eingeladen und
wer noch Spiele tbrig hat, kann sie gerne mitbmnge

Wir freuen uns auf viele Mitspieler.

Termine: jeden Mittwochnachmittag vidn00 — 17:00 Uhr

Ort und Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Alzei&sgasse 13

Weitere Informationen: Mehrgenerationenhaus Alzey
Telef@6731 — 06731-9009652

e-mailgh-alzey@dwwa.de

12
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Mehr Mehrgenerationenhaus Alzey Diakonie 53

Generationen Haus der Familie Diakonisches Werk
Haus Tel: 06731-9009652, emaiingh-alzey@dwwa.de Worms-Alzey

Tauschbucherel fir Erwachsene und Kinder

Unsere Tauschbucherei funktioniert folgendermaBemmen Sie einfach vorbei und nehme
Sie sich ein Buch mit und tauschen es einfach gegeanderes Buch aus lhrem Regal aus.
kénnen auch gerne ein Buch, das Ihnen gut gefaliéran unsere Tauschbicherei zur

Empfehlung spenden, es findet sich bestimmt ein&lulre Leserschaft. Wenn Sie gleich vc
Ort lesen oder in unserer Biicherauswahl st6berrmtancso laden wir Sie herzlich dazu ein
dies bei einer Tasse Kaffee, im Offenen Treff zu tu

Termine: zu den Offnungszeiten des Mehrgeneratioaeses

Montags von 9:00 - 13:00 Uhr, Dienstags von 9:0@:00 Uhr

Mittwochs von 9:00 - 17:00 Uhr, Donnerstags vor09:Q7:00 Uhr, Freitags
von 9:00 - 12:00 Uhr

Ort und Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Al&ephlossgasse 13

Weitere Informationen: Antonia Brauer

Tiele: 06731 — 06731-9009652
eimangh-alzey@dwwa.de

n
Sie

-

Mehr Mehrgenerat|ongqhaus Alzey Diakonie 53
Generationen Haus der Familie . Diakonisches Werk
Haus Tel: 06731-9009652, emaiingh-alzey@dwwa.de Worms-Alzey

Offener Treff - Bistrocafé

Jeden Dienstag ist das Mehrgenerationenhaus, HAERS PAMILIE, in Alzey fir alle
Neugierigen und Interessierte geotffnet. Der ,Offéneff‘, das Herzstlick des
Mehrgenerationenhauses, findet im Café-Bereich &atist keine Anmeldung erforderlich
jeder ist herzlich willkommen.

Hier kbnnen sich bei Kaffee und Kuchen je nach Lt Laune, alle Generationen, Alt u
Jung treffen, Hier ist Raum zum ,Kl6nen®, zum Vdmaufen, um sich mal Luft zu mache
oder sein Herz auszuschutten, zum Ausruhen odeshalien. Der ,Offene Treff* versteht
sich als Kontakt- und Informationsmittelpunkt. Ddeenschen, die hier sind kdnnen gut
zuhdren, auch mal trésten, wissen Rat oder wissgmwwsiter helfen kann. Man kann sich
aber auch einfach dazusetzen, lesen oder spieemir duch eine kleine Leseecke haben
Neben dem Café-Raum haben wir noch unser ,6ffdr@idNVohnzimmer*, die ,gemutliche
Stube der Stadt”, in dem eine Spiel- und Blucher¢aiait nur) fir Kinder vorhanden ist.

Termine: Jeden Dienstagnachmittag 00 bis 17:00 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus Alzey
Schigasse 13

Weitere Informationen:  Mehrgenerationenhaus Alzey
Telef@%731 — 06731-9009652
e-maiigh-alzey@dwwa.de

13
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Haus Tel: 06731-9009652, emaiingh-alzey@dwwa.de Worms-Alzey

Mehrgenerationenhaus Alzey . -
Mehr - Diakonie i&
Generationen Haus der Familie Diakonisches Werk

Strickcafe’

Stricken ist wieder «in», denn Strick ist chic uhd Kunst des Maschenknupfens wiede|
voll im Trend - vor allem gemeinsam. Daher treféech regelmaf3ig immer
Donnerstags nachmittags ab 15:00 UWheressierte und Kreative zum gemeinsamen
Handarbeiten im Mehrgenerationenhaus Alzey in ddidSsgasse 13.

Man trifft sich dort, um Tricks rund um den wollenEaden auszutauschen und bei Kafiee,
Tee und Kuchen zu plaudern.

Wer dem Virus mit Nadel und Faden verfallen isg Handwerk mit Nadel und Faden
beherrscht oder erlernen méchte ist herzlich eadgal, das Strick-Café im Offenen Tref
des Mehrgenerationenhauses zu besuchen. Eine Ammgetderfur ist nicht notwendig.
Bringen Sie Ihr Strick- Hakel- oder Stickzeug geradit. Hier kann man ausgelassen in
freundschaftlicher und gemdutlicher Atmosphére géifell-Lust fronen.

Es ist keine Anmeldung nétig und jede(r) ist hetzhvillkommen.

Termine: Jeden Donnerstagnachmittagh@0 — 18:00 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus Alzey

Schlossgat3
Weitere Infos: unter Tel: 06731-9662 odemgh-alzey@dwwa.de

oder eirffamrbei kommen

Mehrgenerationenhaus Alzey . -
Mehr o Diakonie &2
Generationen Haus der Familie . Diakonisches Werk
Haus Tel: 06731-9009652, emaiingh-alzey@dwwa.de Worms-Alzey

Senioren-Café
Jeden Dienstag ist das Mehrgenerationenhaus (michtir Senioren in Alzey geodffnet. E¢
ist keine Anmeldung erforderlich, jeder ist heraligillkommen.
Hier kdnnen Sie sich bei Kaffee und Kuchen je nacst und Laune mit anderen Mensche
treffen. Hier ist Raum zum ,Klénen®, zum Verschnanifum sich mal Luft zu machen odée
sein Herz auszuschitten, zum Ausruhen oder Abschalt

n

-

Termine: Jeden Dienstagnachmittag 00 bis 18:00 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus Alzey
Schigasse 13

Weitere Informationen:  Mehrgenerationenhaus Alzey
Telef@%731 — 06731-9009652
e-maigh-alzey@dwwa.de
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Mehr Diakonie &8
Generationen ; Frihe Hilfen Diakonisches Werk
Haus ~_Q/Lcmdkr‘ets Alzey-Worms Worms-Alzey

Stillgruppe

Eingeladen sind junge oder werdende Miitter, digéiraund ums Stillen haben. Gerade
Fragen wie ,soll ich zufuttern, aber was und abn®droder ,bekommt mein Baby zu wen
Milch?“ sind oftmals brennende Themen, die verumesin. Diese Stillgruppe ist kostenfre
und wird geleitet von der Hebamme Frau MargaretssKl Sie bietet Raum fir
Erfahrungsaustausch zwischen Miittern und man éerch automatisch Frauen mit
gleichaltrigen Kindern kennen. Die Stillgruppe smiinutigen, starken, informieren und
natirlich auch Spafd machen.

Geplant ist eine langerfristige Begleitung der Griplurch erfahrene Mitter, die Spal3 ur
Interesse daran haben, junge bzw. werdende Migtatdnd zu unterstitzen. Denn: Zum
Stillen braucht man kein Diplom, aber es tut gud ist immer erleichternd, eine erfahrene
Person neben sich zu haben, die man fragen kann.

Termine: Jeden Mittwoch von 15:00 <3D6Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus Alzey
Schlogsse 13
Veranstalter: Mehrgeneranhaus Alzey in Kooperation mit dem Netzwer

iderschutz Alzey

Weitere Informationen: unter Telefon: 06731 — 0bBB®09652
e-marigh-alzey@dwwa.de
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Generationen ]
Haus Tel: 06731-9009652, emaiingh-alzey@dwwa.de Worms-Alzey

Mehrgenerationenhaus Alzey . -
Mehr o Diakonie &8
Haus der Familie Diakonisches Werk

Offene Beratung fir Menschen mit Gedachtnis-und

Orientierungsstorungen & deren Angehdrige
ein Angebot der Rheinhessen-Fachklinik Alzey

* Entlastende§&esprachsangebot

» Sozialrechtliche Beratung wie z.B. Leistung der Pflegeversicherung, Hilfelu
Beratung bei Antragsstellung, Betreuungsrecht eHilir Pflege, Finanzierung der
Pflege etc.

» Allgemeine Informationen rund um Diagnostik, Behandlungseinrichtungen,
Betreuungsmaoglichkeiten, wie z.B. Tagespflege, Keitz und Verhinderungspflege,
niedrigschwellige Angebote

* Tipps zum Umgang mit Demenz, Orientierungshilfen, teatimen Hilfsmitteln und

Wohnraumanpassung
Termine fir 2018: 25.01./22.02./29.03./26.04. /24.05./26.07./30.08. / 25.10.
/29.11.
Ort: Haus der Familie Alzey (MehrGenerationenHaus
Suédgasse 13
Veranstalter: Rheinhessen-Fachklinik Alzey

Néhere Informationen: Bettina Koch, Dipl.-Soptdiagogin
RFK AlzeyYel: 06731-501-468
b.koch@rfk.landeskrankenhaus.de
odmter Telefon: 06731 — 06731-9009652
eimmgh-alzey@dwwa.de
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Haus Tel: 06731-9009652, emaiingh-alzey@dwwa.de Worms-Alzey

Mehrgenerationenhaus Alzey . -
Mehr - Diakonie &8
Generationen Haus der Familie Diakonisches Werk

Selbsthilfegruppe flr Menschen mit Depressionen

- Kontakt und Gesprach mit gleichermal3en Betroffenen
Erfahrungsaustausch, Entlastung und gegenseititgrddiatzung
- Gemeinsam Isolation Uberwinden

Information tber die Erkrankung

- ...und vieles mehr

Wichtig: Wir legen Wert auf den geschitzten Rahmen!
Gegenseitige Achtung und Respekt voreinander sbaienschutz und Schweigepflicht nac
aul3en gelten als selbstverstandlich!

Alle von Depression Betroffene sind herzlich eiraglen!

Termin - Treffen: Jeden 2. und 4. Dienstag immigtovon 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Haus der Familie AlzdéyehrGenerationenHaus)
Schlossgm 13 in 55232 Alzey

Nahere Infos Uber: Gesundheitsamt A(@&y31) 408-6011 oder

gesundibammt@alzey-worms.de

Mehrgenerationenhaus Alzey . —
Mehr o Diakonie ia
Generationen Haus der Familie . Diakonisches Werk
Haus Tel: 06731-9009652, emaiingh-alzey@dwwa.de Worms-Alzey

Sprechstunde - Jugendscout

Du bist junger als 25 Jahre und suchst eine Admist eine Ausbildung ?
Wir zeigen Dir Wege durch das Labyrinth der Mogkielten !

Ziel der Beratung ist die Personlichkeitsstabitisiey der jungen Menschen, Unterstitzung E

Bewerbungen sowie die Vermittlung zwischen Jugehein und involvierten Institutionen,
damit die Jugendlichen ihren individuellen Perspekt- und Ausbildungsweg finden.

Termin: Jeden g und Mittwoch von 14:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Haus der Familie Alzey (MehrGenerationenHaus)
Soddgasse 13

Veranstalter: Kreisverwaltung Alzey-Worms - Jugé&nBamilie

Weitere Informationen: E-Maijugendscouts@alzey-worms.de

17
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Mehr » Diakonie &2
Generationen ?/ Frihe Hilfen Diakonisches Werk
Haus ~_Q/Lcmdkr‘ets Alzey-Worms Worms-Alzey

JErste-Hilfe am Kind Kurs

von und mit Diana Nordmann

freiberufl. Kinderkrankenschwester und Trainetin Erste-Hilfe
Karl-Sieben-Str.70

55268 Nieder-Olm

Tel: 06136/756069

Web: www.diana-nordmann.de

Mail: nordmann@web.de

LErste-Hilfe am Kind-Kurs*

» Dauer: 6 Stunden vof:30 - 15:30 Uhg

* richtet sich an Schwangere/ Eltern/ Grof3elternkmitiern von 0-3 Jahre

 Themen: Wiederbelebung, Plétzlicher Sauglingstatschlucken, Sturzunfélle,
Fieber/Fieberkrampf, Verbrennungen/ Verbriihungesrgiftungen, Durchfall,
Notrufnummern etc.

* Anzahl TN: 10-15 Personen

» Material bringt die Referentin mit

* Unkostenbeitrag: 5,- € (ist bar zu entrichten aenavistaltungstag)

Wo:
Im Mehrgenerationenhaus Alzey in deiSchlof3gasse 13, 55232 Alzey
Wann: wahlweise Samstags, d2id.01.oder24.02.0der17.03.0der14.04.

dIlEJIrré%a(;En 0der09.06.0der07.07.0der01.09.0der20.10.0der08.12.2018
Hof Anmeldung unter: Tel: 06136/756069

Web: www.diana-nordmann.de
Mail: nordmann@web.de
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Mehrgenerationenhaus Alzey . —
Mehr H dler Bt Diakonie &2
Generationen aus der ramilie Diakonisches Werk

Haus Tel: 06731-9009652, emaiingh-alzey@dwwa.de Worms-Alzey

AOK-Workshop —
Ernahrung fur Schwangere, Beikost und Kleinkinderoég

Vortrag: Genuss flr zwei

Ernahrung in der Schwangerschatft, fur Stillende Balys

Schwangerschaft und Stillzeit stellen besondere@lgrungen an den Korper der Mutter.
Im Vortrag erfahren Sie, wie Sie lhre Ernahrungém verschiedenen Phasen der
Schwangerschaft und in der Stillzeit zusammensdt@ganen und wie Sie lhr Kind ernahren,
wenn es mit dem Stillen nicht klappt (1 Termin).

Veranstaltungstermin: Donnerstag, d&8nFebruar 2018- von 10.00 — 11.30 Uhr

Ort: Haus der Familie Alzey (MehrGenerationensgjau
Suédgasse 13

Veranstalter: AOK Alzey

Referentin: AOK -Erndhgsberaterin Birgid Velten

Anmeldung unter Hotline: 06131/88499 22 oder
AQMorms: 06241/4005-296 oder -297

Weitere Informationen: Mehrgenerationenhaus Alzey
Tiele: 06731 — 06731-9009652 oder
eimangh-alzey@dwwa.de
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Haus Tel: 06731-9009652, emaiingh-alzey@dwwa.de Worms-Alzey

Mehrgenerationenhaus Alzey . -
Mehr H S5 Fai Diakonie i&
Generationen aus der ramiie Diakonisches Werk

AOK-Workshop —
Erndhrung fir Schwangere, Beikost und Kleinkinderoég

Vortrag: Babyerndhrung - Was Babys gerne essen - Start rait Beikost -

Babys erster Brei — er soll gesund, bekdmmlich eind preiswerte Alternative zu Fertigmer
sein. Im Vortrag informieren wir Sie rund um dasefita Beikost. Wann ist der bes
Umstellungszeitpunkt? Vor- und Nachteile von FenknUs.

Dabei wird auch auf mdgliche Allergiegefahren higesen.
Weiterhin werden Tipps und Rezepte zum ZubereitenBeikost gegeben.

Veranstaltungstermin: Donnerstag, @2nFebruar 2018- von 10.00 — 11.30 Uhr

Ort: Haus der Familie Alzey (MehrGenerationensgjau
Soddgasse 13

Veranstalter: AOK Alzey

Referentin: AOK -Erndhgsberaterin Birgid Velten

Anmeldung unter Hotline: 06131/88499 22 oder
AQMorms: 06241/4005-296 oder -297

Weitere Informationen: Mehrgenerationenhaus Alzey
Tiele: 06731 — 06731-9009652 oder
eimangh-alzey@dwwa.de

us
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Haus Tel: 06731-9009652, emaiingh-alzey@dwwa.de Worms-Alzey

Mehrgenerationenhaus Alzey . —
Mehr o Diakonie &2
Generationen Haus der Familie Diakonisches Werk

AOK-Workshop —
Erndhrung fir Schwangere, Beikost und Kleinkinderoég

Schmecken soll's — Kindererndhrung in der Familie
Fur Eltern von 1-6-Jahrige

Der Workshop méchte Eltern zu mehr Sicherheit numddie Kinderernahrung verhelfen.
Neben Informationen zur bedarfsgerechten ErnahvongKleinkinder gibt es praktische Tipps
fur den Essalltag. Wie fordere ich die Lust am gelem Essen? Was tun, wenn mein Kind
nicht oder zu viel isst? Hilfen zum stressfreiesdts Gerne kénnen Sie Ihre Fragen mit
einbringen (1 Termin).

Veranstaltungstermin: Donnerstag, d8@nMéarz 2018- von 10.00 — 11.30 Uhr

Ort: Haus der Familie Alzey (MehrGenerationensjau
Suédgasse 13

Veranstalter: AOK Alzey

Referentin: AOK -Ernéhgsberaterin Birgid Velten

Anmeldung unter Hotline: 06131/88499 22 oder
AQKorms: 06241/4005-296 oder -297

Weitere Informationen: Mehrgenerationenhaus Alzey
Tiele: 06731 — 06731-9009652 oder
eimangh-alzey@dwwa.de
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