
 
 
 
 
 
100 Große Rheinland-Pfälzerinnen 
Die etwas andere Kampagne 
 
 
Ort Name Biografisches  
Bad Bergzabern Martha Saalfeld 

(1898 - 1976) 
Schriftstellerin, nach ihr wurde ein 
Literaturpreis benannt 
 

Bad Ems Henriette Fürth 
(1861 - 1938) 
 

Vorkämpferin des Mutterschutzes 

 Emilie Brentano 
(1810 - 1882) 

Pädagogin 
 
 

Bad Kreuznach Ellen Thress 
(1985 - 1990) 
 

Mitbegründerin der rheinland-
pfälzischen FDP 

Bingen Birgit Collin-Langen 
(geb. 1956) 

erste rheinland-pfälzische 
Oberbürgermeisterin 
 

Bobenheim-Roxheim Jutta Müller 
(geb. 1968) 
 

Surf-Weltmeisterin 

Boppard-Hirzenach Dr. Lea Ackermann 
(geb. 1937) 

Gründerin der Frauenorganisation 
SOLWODI 
 

Deidesheim Lotte Reimers 
(geb. 1932) 

Keramikerin, Museum für 
moderne Kermaik Deidesheim, 
Staatspreisträgerin 
 

Frankenthal Uschi Kezler 
(geb. 1948) 

1966 Deutsche Meisterin im 
Eiskunstlaufen; arbeitet als 
Choreografin in den USA 
 

 Amalie Karoline Foltz 
(1815 - 1898) 

Kunstmäzenin und Stifterin 
sozialer Einrichtungen in 
Frankenthal 
 

 Mina Karcher 
(1846 - 1925) 
 

Gründerin von 
Sozialeinrichtungen in der 
Zuckerfabrik 
 

Haßloch Helma Schmitt 
(geb. 1931) 

Ökonomierätin, 1979 erste 
Bäuerin in einem deutschen 
Landtag, von 1991 bis 1995 
Vizepräsidentin des Landtages 
Rheinland-Pfalz 
 

Kaiserslautern Marliese Fuhrmann 
(geb. 1934) 

eine der erfolgreichsten 
Schriftstellerinnen pfälzischer 
Literatur 
 

Kirchberg (Hunsrück) Nanny Lambrecht 
(1868 - 1942) 

Schriftstellerin, engagiert in 
katholischen 
Frauenorganisationen 
 
 

Landesarbeitsgemeinschaft der 
Kommunalen Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten in 
Rheinland-Pfalz/LAG 



Koblenz Ilse von Senfft 
(1916 - 1998) 

Erste Sendewartin des SWF in 
Wolfsheim, Linz und Koblenz-
Waldesch 
 

 Susanne Hermans 
(geb. 1919) 

eine der ersten (und wenigen) 
weiblichen 
Landtagsabgeordneten der 
Nachkriegszeit 
 

 Selma Heidsiek 
(1856 - 1924) 

Sozial- und Frauenpolitikerin, 
gründete mit anderen 1918 in 
Koblenz einen Frauenrat 
 

 Karoline Settegast 
(1792 - 1871) 

Soziales Engagement, 
Frauenverein zu Coblenz 
 
 

 Luise Hensel 
(1798 - 1878) 

leitete u.a. das Bürgerhospital in 
Koblenz, Lehrerin 
 

 Ina Stein-Wiese 
(1910 - 1966) 

Malerin, Mitbegründerin der 
Arbeitsgemeinschaft bildender 
Künstler in Rheinland-Pfalz 
 

Kusel Anna Wunderlich 
(1888 - 1963) 

Geigerin, Kapellmeisterin und 
Mutter des weltberühmten tenors 
Fritz Wunderlich 
 

 Dr. Maria Bauer 
(1898 - 1995) 
 

Reiseschriftstellerin, Erzieherin 
 

 Philippina Kilian stellvertretend für alle Ehefrauen 
der Wandermusikanten des 
Landkreises Kusel, die allein für 
Haus, Hof und Kinder sorgten.  
 

Landau Dr. Irmgard Lankenau 
(? - 2004) 
 

Universität Koblenz-Landau; erste 
Direktorin einer bundesdeutschen 
Hochschulbibliothek 
 
 

Ludwigshafen Jeanette Rott-Otte 
(geb. 1945) 

Erste Frauenministerin in 
Rheinland-Pfalz 
 
 

(Oggersheim) Hannelore Kohl 
(1933 - 2001) 

Gründerin der ZNS - Hannelore 
Kohl-Stiftung 
 
 

(Oggersheim) Silke Rottenberg 
(geb. 1972) 

Torfrau, Fußballweltmeisterin 
 
 
 

 Gertrud Wetzel 
(1914 - 1994) 

Landtagsabgeordnete 1959-71; 
als erste Frau ordentliches 
Mitglied des 
Verfassungsgerichtshofes 
Rheinland-Pfalz 
 

 Julia Neigel 
(geb. 1966) 

Sängerin und Musikerin 
 
 



(Pfalz) Sr. Maria Eppinger 
(1814 - 1867) 
 

Gründerin der Niederbronner 
Schwestern, die als 
Begründerinnen der sozialen 
Arbeit in der Pfalz gelten 
 

Mainz Ursula Redinger 
(1495 - 1525) 

Ratgeberin und Geliebte des 
Mainzer Kurfürsten Albrecht von 
Brandenburg; stand für zahlreiche 
Werke von Lucas Cranach Modell 
 

 Sophie Gräfin v. 
Coudenhoven 
(1747 - 1825) 
 

einflussreiche politische Beraterin 
des letzten Mainzer Kurfürsten 
Karl Friedrich v. Erthal 

 Caroline Michaelis Böhmer 
Schlegel Schelling 
(1763 - 1809) 
 

Teilnehmerin der Mainzer 
Republik 

 Therese Forster 
(1764 - 1829) 
 

Mainzer Republik, erste 
Redakteurin einer Zeitschrift 

 Julie Bläsius 
(1781 - 1851) 
 

Räuberin, Gefährtin des 
Schinderhannes 

 Kathinka Zitz-Halein 
(1801 - 1877) 

Schriftstellerin, führende 
Vertreterin der Revolution 1848 
 

(Mainz/Koblenz) Henriette Sontag 
(1806 - 1854) 

bedeutendste Sopranistin ihrer 
Zeit 
 
 

 Fanny de la Roche 
(1812 - 1857) 

Oberin des Ordens der Schul- 
und Krankenschwestern von der 
göttlichen Vorsehung 
 

 Sophie Christ 
(1836 - 1931) 

Journalistin und Schriftstellerin 
 
 

 Sabine Mathilde Rathenau 
(1845 - 1926) 

Mutter von Walther Rathenau, 
gründete eine Stiftung zur 
Unterstützung weiblicher 
Beschäftigter der AEG 
 

 Emy Roeder 
(1890 - 1971) 

bedeutende Bildhauerin, lehrte 
u.a. an der Universität Mainz 
 
 

 Clara Sahlberg 
(1890 - 1977) 

erste Frauensekretärin der ötv in 
Rheinland-Pfalz 
 
 

 Louise Wandel 
(1892 - 1981) 
 

Komponistin und Pianistin 

 Maria Dietz 
(1894 - 1980) 
 

Politikerin, erste Mainzer 
Bundestagsabgeordnete (von 
1949 bis 1957) 
 

 Anni Eisler-Lehmann 
(1904 - 1999) 

Sängerin, Verfolgte des 
Naziregimes 
 
 



 Irmgard Biernath 
(1905 - 1998) 
 

bedeutende Bildhauerin 

 Prof. Dr. Edith Heischkel-
Artelt 
(1906 - 1987) 
 

erste Medizinhistorikerin der 
Universität Mainz 

 Clarissa Kupferberg 
(1907 - 1989) 

bedeutende Malerin 
 
 

(Mainz/Germersheim) Irène Giron 
(1910 - 1988) 

Kultur- und Bildungspolitikerin der 
französischen Militärverwaltung 
 

 Dr. Erika Sulzmann 
(1911 - 1989) 

Ethnologin Universität Mainz, 
leitete in der Nachkriegszeit (als 
erste Frau) zahlreiche 
Forschungsreisen nach Afrika 
 

 Karin Eckert 
(1912 - 2001) 
 

Bedeutende (Zeitungs)Fotografin 

 Marga Faulstich 
(1915 - 1998) 

bedeutende Glaschemikerin, 
erste weibliche Führungskraft des 
Unternehmens Schott 
 

 Elisabeth Noelle-Neumann 
(geb. 1916) 
 

Erfinderin der Demoskopie, 
Professorin Universität Mainz 

 Anna-Luise Heygster 
(1923 - 1990) 

ZDF-Fernsehjournalistin, 
Begründerin der Mainzer Tage 
der Fernsehkritik 
 

 Esther Eppstein 
(1923 - 2006) 

erste und langjährige Vorsitzende 
der jüdischen Gemeinde 
 

 Dr. Hanna Renate Laurien 
(geb. 1928) 

Politikerin 
 
 

 Ingeborg Wurster 
(1931 - 1999) 

Journalistin, erste Moderatorin 
des ZDF heute journal 
 

 Prof. Dagmar Eißner 
(1942 - 1996) 

Kliniksdirektorin, erste 
Vizepräsidentin der Universität 
Mainz 
 

 Gertrude Degenhardt 
(geb. 1940) 

Malerin und Zeichnerin 
 
 

 Ruth Baron 
(geb. 1921) 

Journalistin, Erste Leiterin einer 
bischöflichen Pressestelle 
 

 Annemarie Holst-Steinel 
(geb. 1924) 

Sekretärin der Beratenden 
Landesversammlung, eigentliche 
Verfasserin der 
Landesverfassung 
 

 Anneliese Kohl 
(geb. 1941) 

erste Frau bei der freiwilligen 
Feuerwehr in Mainz 
 
 

 Angela Seip 
(geb. 1969) 

erste Leiterin einer Polizei-
inspektion in Rheinland-Pfalz 



 Stella Schindler-Siegreich Vorsitzende der jüdischen 
Gemeinde Mainz 
 
 

 Prof. Dr. Elke Lütjen-Drecoll 
(geb. 1944) 

erste Präsidentin der Akademie 
der Wissenschaften und der 
Literatur - erste Frau an der 
Spitze einer deutschen Akademie  
 

Meisenheim Friedel Volk-Boos 
(1921 - 2002) 

Wegbereiterin und Leiterin der 
ersten Wirtschafterinnenschule in 
Rheinland-Pfalz 
 

Neuwied Carmen Sylva 
(1843 - 1916) 

Königin Elisabeth von Rumänien, 
Dichterin, Fürstin des Hauses zu 
Wied 
 

 Elfriede Seppi 
(1910 - 1976) 

Mitglied des 1. rheinland-
pfälzischen Landtages, 
Bundestagsabgeordnete 
 

 Maria Rosa Flesch 
(1826 - 1906) 

Stifterin der Ordensgemeinschaft 
der Waldbreitbacher Schwestern - 
Seligsprechung im Mai 2008 
 

Pirmasens Prof. Dr. Hedwig 
Kömmerling 
(1898 - 1993) 

Historikerin, führendes Mitglied 
des Deutschen Frauenrings 
 
 

Rheinbrohl Johanna Loewenherz 
(1857 - 1937) 

Schriftstellerin, Frauenrechtlerin, 
ihr Vermächtnis wurde zum 
Johanna-Loewenherz-Preis, der 
in Neuwied verliehen wird. 
 

Speyer Kaiserin Gisela 
(um 900 - 1043) 
 

Erbin des Köngisreichs Burgund, 
Mitbegründerin des Speyrer 
Doms, dort auch begraben 
 

(Speyer/Mainz) Kaiserin Bertha  
(1051 - 1087) 

Bertha von Susa, in Mainz 
verstorbene und in Speyer 
begrabene Kaiserin, Ehefrau 
Heinrichs IV., begleitete ihn nach 
Canossa 
 
 

 Franziska Möllinger 
(1817 - 1880) 

bedeutende Fotografin, erste 
Reisefotografin 
 
 

 Lina Sommer 
(1862 - 1932) 
 

populäre Kinder- und 
Jugendbuchautorin und 
Mundartdichterin 
 

 Edith Stein 
(1891 - 1942) 

Philosophin, Heilige, in Auschwitz 
ermordet, war Lehrerin in Speyer 
 
 

 Trude Luvas (Trude Johan) 
(1914 - 2007) 

Trapezkünstlerin, gründete in 
Speyer eine Artistenschule, 
später in den USA tätig 
 
 



 Luise Herklotz 
(geb. 1918) 

eine der ersten (und wenigen) 
weiblichen Landtags- und 
Bundestagsabgeordneten der 
Nachkriegszeit 
 

 Gertrud »Struppi« 
Zimmermann 
(1927 - 2005) 

Trapezkünstlerin, zusammen mit 
Trude Luvas, später in den USA 
berühmte Tigerdompteurin 
 

 Freya Jossé 
(geb. 1930) 

Solokarriere als Trapezkünstlerin, 
führende Vertreterin der 
VegetarierInnenbewegung 
 

 Mathilde Vollmoeller-
Purrmann 
(1876 - 1943) 

bedeutende Malerin aus Speyer 
 
 
 

Trier Flavia Iulia Helena Augusta,  
(etwa 248 - 329) 

Heilige Helena, Mutter Konstantin 
des Großen, brachte des Hl. Rock 
nach Trier 
 

 Adelheid von Besselich 
(16. Jahrhundert) 
 

bedeutende Stifterin, 
wohlhabende Witwe eines 
Bürgermeisters 
 

 Klara Marie Fassbinder 
(1890 - 1974) 

Friedenspolitikerin, Professorin 
für Geschichte 
 

(Meurich) Maria Croon 
(1891- 1983) 

Volkschullehrerin , Schriftstellerin, 
Bundesverdienstkreuz, 
Ehrenbürgerin Gemeinde 
Meurich. 
 

 Luise Koch 
(1907 - 1993) 
 

Zeitungsverlegerin, Trierischer 
Volksfreund 

 Blandine Merten 
(1883 - 1918) 

1987 seliggesprochene 
Ordensschwester 
 

 Gerty Spies 
(1897 - 1997) 

Schriftstellerin, überlebte das KZ 
Theresienstadt; nach ihr wurde 
ein Literaturpreis der 
landeszentrale für polit. Bildung 
benannt 
 

 Helene Demuth 
(1820 - 1890) 

Haushälterin von Karl Marx und 
Friedrich Engels 
 

 Jenny von Westphalen 
(1814 - 1881) 

Ehefrau, Sekretärin und 
Redakteurin von Karl Marx 
 

 Dr. Mathilde Gantenberg 
(1889 - 1975) 

führende Politikerin der 
Nachkriegszeit, Staatssekretärin 
 
 

 Ursula Krechel 
(geb. 1947) 

Schriftstellerin, geboren in Trier 
 
 

Waldbreitbach Sr M. Basina Kloos 
(geb. 1940) 

Generaloberin der 
Waldbreitbacher 
Franziskanerinnen 
 



Wittlich Beate Läsch-Weber erste Landrätin in Rheinland-Pfalz 
 
 

Wolfstein Pauline König 
(1868 - 1938) 

Schriftstellerin, Heimatdichterin 
 
 

Worms Kriemhild eine der Hauptfiguren des 
Nibelungenliedes 
 

 Herta Mansbacher 
(1885 - 1935) 

Lehrerin jüdischer Abstammung 
an Wormser Schulen, wurde im 
KZ Belzec ermordet 
 

 Lucie Kölsch 
(1919 - 1997) 

Landtagsabgeordnete, seit 1989 
Ehrenbürgerin der Stadt Worms 
 

 Marie-Elisabeth Klee 
(geb. 1922) 

Bundestagsabgeordnete, 
langjährige Vorsitzende von 
UNICEF Deutschland 
 

Zweibrücken Ursula Reichling 
(geb. 1942) 

erste Generalstaatsanwältin in 
Rheinland-Pfalz 
 

 


